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SEZONU MEVSIME YAKISAN YEMYESIL BiR MENU ILE KARSILIYORUZ/ SUN DOKBOOKTAN COK OZEL
TARIFLERI SiZIiN iGIN SECTIK / AKSESUARIN YUKSELEN YILDIZI: SERENA UZIYER KESIF: GIMEN VE MEYVE
KOKAN BU ZEYTINYAGINA BAYILACAKSINIZ! / SERRA AKAR'DAN SOFRA DAIR NOTLAR...
MEHMET YALGIN SARAP DUNYASININ 90'LIK LIGIN KALE
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Fer Mas Oto Tic. AS. Birmot Ankara

Simdiye Kadar Uretilmis Il Hibrit Maserati Kunusego Cad No.27 Kurugegmeristonol - Soica b ooz ca o2

Tel: (0312) 220 55 02

Birmot Antalya Mengerler Bursa

Altinova Sinan Mah. Serik Cad. Ovaakca Santral Mah. istanbul Cad.
No: 301 07170 Kepez/Antalya No: 644 Osmangazi/Bursa

Tel: (0242) 225 18 18 Tel: (0224) 2611114

Motor: 2.0 L4, Azami Gl¢ 330 HP/450 Nm, Azami Hiz 255 km/s, 0-100 km Hizlanma 5.7 sn,
Yak|t Tuketimi (karma) min.-maks. 8.5 -9.6 Lt/100 km, CO, Emisyonlari (karma) min.-maks. 192-216 g/km.
llanda belirtilen veriler, versiyona gore degisiklik gosterebilir.

WwWw.maserati.com.tr




Yapl Kredi Crystal sahipleri

Sunset Grill & Bar'in
en gdzde musterileridir.

Yapl Kredi Crystalla Sunset Grill & Bar'da
%20 indirim ile ayricaliklisiniz.
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FUUDY YALNIZCA

Yl YEMEK GETIRIR
GASTRONOMIYE
MERAKLIDIR.

ISTANBUL'UN

EN IY]I LEZZETLERI

FUUDY ILE VISA KARTLARA
OZEL %15 INDIRIM
AYRICALIGIYLA

EVINIZDE.

Download onthe |y ANDROIDAPPON

g
@& App Store b’ Google play
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Charter &

M Experience the magic onboard.

M Exploring the world in comfort.

IMPLRIAL 5LA

SALES | CHARTER | MANAGEMENT

B The Sea is Calling. Answer it Royally.

B Your dreams... From sea to shore.

www.imperialseamarine.com
info@imperialseamarine.com

B Only with the unique and best ever built yacht Solandge

BENETTI50 m. | 2016
2x 1600 HP CAT / 12 guests in 6 cabins € 19.500.000

ROSSINAVI 48 m. | 2014
2x 3640 HP MTU / 12 guests in 6 cabins € 21.000.000

SANLORENZO 40m | 2011
2x 3140 HP MTU / 10 guests in 5 Cabins € 8.500.000

MANGUSTA 165 ft. | 2009
3x 4613 HP MTU / 10 guests in 5 Cabins  USD 13.000.000

CL NAVETTA 42m | 2015
2x 1469 HP MTU / 10 guests in 5 Cabins € 15.900.000

SUNSEEKER 34 m. | 2009
2x 2434 HP MTU / 10 guests in 5 cabins € 4.250.000

BENETTI 108 ft. | 2016

2x 1850 HP CAT / 10-12 guests in 5 cabins € 7.800.000

MANGUSTA 105 ft. | 2017
2% 2400 HP MTU / 8-10 guests in 4 cabins € 4.300,000

CUSTOM LINE 100 ft. | 2012

2x 2639 HP MTU / 10 guests in 5 cabins € 5.600.000

RIVA DUCHESSA 92 ft. | 2015
2x 2400 HP MTU / 9 guests in 4 cabins € 4500.000

| e
IMIPT RITAL S A

www.imperialseamarine.com

SALES | CHARTER | MANAGEMENT

info@imperialseamarine.com
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SEVGILi SUNSET DOSTLARI,

ikinci 25 yasimiza adim athigimiz ve bircok proje Urettigimiz
2020 herbirimiz icin ilginc deneyimlerle dolu gecse de, sonucta
pandemi gercegdiyle yasamayi 6grendik. Bir stredir uzak kaldigimiz
siz sevgili dostlarimizi cok 6ézlemistik, kapilarimizin agiimasi ile birlikte
sizleri Sunset’te tekrar agirlamaktan blayik mutluluk duyuyoruz.

Biz kapall kaldigimiz stire boyunca da bos durmadik, éncelikle
Sunset'i sizler icin yeniledik, ayrica bildiginiz gibi yeni uygulamalar
yaratmaktan geri kalmadik: Hem Fuudy aplikasyonu hem de yeni

actigimiz online satis sitemiz shop.sunsetgrillbar.com adresi

Uzerinden benzersiz sushi lezzetlerimizi evinize tasidik. Paketlerimizin
icinde yer alan QR kodlari ile de, sizler icin bir araya getirdigimiz
Sunset mizik seckisi ile evlerinizde minik bir
Sunset ortami yaratabilmenizi hedefledik. Ne mutlu ki paket servisimiz
Sunset Sushi@Home, sizlerden tam puan alarak gégstimuzi kabartt.

Bu sayimizda, ilkbaharin enerjisini ve umudu yansitan
yesil agirlikli taze iceriklerle bezenmis menimizl bulacaksiniz.
Ayrica Sunset Cookbook’tan evlerinizde de kolaylkla
uygulayabileceginiz tarifleri derledik. Bunlarin yani sira birgcok
farkli konu ve konuklariyla Sunsetter’in ilkbahar sayisini keyifle
okuyacagdiniza inaniyorum.

Araliksiz tim gin acik olan Sunset’in her saatinden keyif almanizi
umuyor, baharin gelisine bizim gibi umutla bakmanizi diliyorum.

Baris Tansever
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Dogus Otomotiv \ Trafik Hayattir | DANISMA HATTI: (0212) 335 0 444

Touareg'in resmi spesifik CO, emisyonu ((AT) 715/2007) 179 g/km, resmi yakit tiketimleri ((AT)
715/2007) 1t/100 km: Sehir ici 8,3-8,9; sehir disi 5,6-5,9 arasinda ve ortalama 6,8'dir.

Dogus Otomotiv'in Volkswagen icin tercihi l.-...:ﬂa‘_lf.!l ol




Ingredients

CIPULLO

Making Jewelry Modern

STARTER —

AJANDA

KIS AYLARININ ETKINLIK TAKVIMI
KESIF

CIMEN KOKULU BIR ZEYTINYAGI
KISA HABERLER

TRENDLER, STIL VE ALISVERIS UZERINE
KITAP

SEYAHATE OVGU...
GUNDEM

YUKSEK SAATCILIK HARIKALARI
KiTAP

MUCEVHER TASARIMCISI )
ALDO CIPULLO’NUN YARATICI DUNYASI

TREND
AKSESUAR TASARIMCISI SERENA UZIYEL

DEKORASYON

DOGAL VE SAKIN TONLAR
DEKORASYON

PASTEL MEVSIMI
DECO ZOOM

SERRA AKAR iLE TASARIM DUNYASINDAN TUYOLAR
KUGUK YUDUMLAR

MEHMET YALCIN’IN YAZISI
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b - Bagisikhigini gliclendir,

\ﬁj saghgini koru!

Saghgimzi korumak igin alabileceginiz en biiyiik 6nlem, hijyenik
url:anﬂarda ya;amak ve haﬁisllf.:lllr. sisteminizi giliglendirmektir!

52@’ MERIDIEN Vitalica Wellness Nisantasi Macka

BODRUM BEACH RESORT :
Hisrev Gerede Cad. Sehit Mehmet Sk.

vita“.’:'_ﬂ Wellness EDdl’LII‘I‘I Macka Residences No: 9 A D: B1-B3 Besiktas | Istanbul
Bodazici Mah. Yazlik Siteler Sk.
No:60 Adabokd, Bedrum | Mugla 0850 577 85 22

0252 311 05 05

Detayli bilgi icin: vitalicawellneSSicom I Ud 9 805 49 34
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SUNSETTER-

Yénetim
Sunset Grill&Bar adina imtiyaz sahibi
Baris Tansever

Sorumlu Yazi Isleri MiidCirti
Kimya Culha

Yayin Kurulu
Alize Tansever, Yasemin Demirkan

Gorsel Tasarim
Onur Berberoglu

Prodliksiyon:
IMAGO MEDYA A.S.

Yayin Danisma Kurulu
Fabrice Canelle, Erol Arslan,
Gazi Akyol, Stleyman Sen

Katkida Bulunanlar
Burak Teoman, Haydar Ergin,
Mehmet Ates

Reklam, Rezervasyon
Ebru Tansever
ebru.tansever@sunsetgrillbar.com

Sunsetter,

Sunset Grill&Bar’a ait bir markadir.
icinde kullanilan tim yazi ve fotograflarin
yayin hakki Ulus Turistik Tesisler ve Yat. Tic.
A.S. firmasina aitir. Izin alinmadan ve kaynak
g0steriimeden kullanilamaz.
lletigim: Kurugesme Mah. Yol Sokak No:2
Ulus Park Besiktas Istanbul
+90 (212) 287 03 57-58
Uc Ayda Bir Yayimlanir

Baski
A4 Ofset Matbaacilik
San.ve Tic. A.S.

Otosanayi Sitesi, Yesilce Mah. Donanma
Sok. No: 16 Kagithane / istanbul
0212 281 64 48
www.adofset.com
sertifika no 44739

@ @sunsetgrillbar E! @sunsetgrillbar

4 @SunsetGrillBar
sunsetgrillbar.com

TIPS FROM SEMi

DUNYADAN YEME-ICME VE STIL TRENDLERI

MAIN COURSE
YEMEK

SUNSET’IN YEMYESIL BAHAR MENUSU
GUNDEM

SUNSET SUSHI@HOME
ZOOM

SUNSET COOKBOOK’TAN HAFIF TARIFLER
ROPORTAJ

PSIKIYATR DR. UMIT YAZMAN PANDEMI o
SURESINCE HISSETTIKLERIMIzi DEGERLENDIRDI

ROPORTAJ

DR. TUGCE K. HURKAL ILE GUNCELLENEN
COVID-19 BILGILERINE DAIR...

DESSERT
ROPORTAJ

PAMUKKALE SARAPCILIK’IN HIKAYESINI
SELDA TOKAT'TAN DINLEDIK

GEzi

HAVANA COSKUSU
GUNDEM

GUVENLI BIR RESTORAN DENEYIMI ICIN GEREKENLER

SONBAKIS ... .
SUNSET TARZI MUZIK SEVENLER iCIN PLAYLIST
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92

96

98
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SALES | CHARTER | MANAGEMENT

MONDOMARINE 42 m. | 2008 AZIMUT GRANDE 35 m. | 2017
2x 2285 HP MTU / 6 cabins € 6.900.000 2x 2400 HP MTU / 5 cabins € 9.800.000

RIVA CORSARO 100 ft. | 2018
2x 2638 HP MTU / 5 cabins € 7.200.000

PERSHING 115 ft. | 2013
2x 3700 HP MTU / 4 cabins € 5.950.000

CUSTOM LINE 960 96 ft. | 2017 ERRETTI 920 | 2018
2x 2520 HP MTU / 5 cabins € 5.800.000

2x 1948 HP MTU / 4 cabins € 5.800.000

RIVA DOMINO 86 ft. | 2014
2x 2400 HP MTU / 4 cabins € 3.750.000

CANADOS 88 ft. | 2018
2x 1925 HP CAT / 4 cabins € 3.600.000

FERRETTI 840 | 2010
2x 1823 HP MTU / 4 cabins € 2.250.000

PERSHING 80 ft. | 2010
2X 2435 HP MTU / 4 cabins € 2.150.000

www.dmyachts.com info@dmyachts.com
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MELANKOLIK TINILAR

Birlikte Giizel Sunar: IAMX Akustik konseri, 5 Nisan gecesi IF
Performance Hall Besiktas'ta izlenebilir. Elektronik melankolik
ustasi Chris Corner, bu diinyadan olmayan vokali ve akustik
gitar kimyasiyla sarkilarini akustik olarak yorumlayacak. Bu 6zel
gece, tamamen oturmali ve sinirli kapasite ile gerceklesecek.

27 ViSAN SALI

DOLUNAY N SUNSET YAKISIR

ilkbaharin kendini hissettirdigi bu gunlerde
Sunset lezzetlerini dolunaya karsi tatmaya ne dersiniz?

DANS FESTIVALI

istanbul Uluslararasi Dans Fes-
tivali, 26 Mart-11 Nisan tarihleri
arasinda Grand Pera’da diizenle-
niyor.Dunyaca Unlu dansgilardan
sovlar, 40 farkl dans tirinde
egitimler, konsept partiler ve eg-
lenceyle dolu siradisi bir festival
Emek Sahnesi’'nde ziyaretgilerini
bekliyor.

29 \NiSAN

BILINCALTIMANZARALARI

Selen Ansen’in kuratérligint tstlendigi Locus Solus baghkl grup sergisi,
Arter Koleksiyonu’ndan secilen yapitlarla, yeni ve mekana 6zgt tretimleri
bir araya getiriyor. Doga kavrami etrafinda kurgulanan sergi, izleyiciyi
yeralt, gbksel ve yerustu alemler, bilingalti alanlar veya dislenmis ve hig var
olmamis yerlerle ¢esitli manzaralar arasinda bir yolculuga davet ediyor. Tim
yil boyunca stirecek sergi Arter Galeri 3 ve 4’te gorilebilir.

30 ViSA

GEODE CAKE WORKSHOP

Mutfak Sanatlari Akademisi, 30 Nisan Cuma gunu
10:00 - 16:00 saatleri arasinda sizi Geode Cake
atolyesine davet ediyor. Egitimde sadece pastanizi
hazirlamakla kalmayip, izomalt sekeri nasil isleyip
buz, cam ve pirlanta gibi degerli tas goériinimu ve-
receginizi 6grenecek, ici degerli taslarla stislenmis
g6z kamastirici pastalar elde edeceksiniz!

FOUR SEASONS ILE

l7 Burakan Daveltler

Four Seasons zarafeti, sikligi ve benzersiz servis kalitesiyle samimi davetlerinizi
unutulmaz anlara dénustirecek deneyimli ekibimiz sizi bekliyor.

fsbosphorus
fourseasons.com/bosphorus

FOUR SEASONS

HOTEL
ISTANBUL AT THE BOSPHORUS
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MAYIS'A KADAR

22-23 MAY IS

MASKELI
GUNLER

Baksi Mizesi, 20 sanatci ve
tasarimcinin maske yorumla-
rini bir araya getiren Maske/
Cagrisimlar sergisine yer ve-
riyor. 15 Mayis tarihine kadar
slirecek sergi, acik kaldigi
sure boyunca eszamanli ola-
rak mizenin web sitesinde Y gt ¥ e
cevrimici izlenebiliyor. Bek- BIG FEST ISTANBUL
lenmedik bir bigimde glnlik
yasantimizi kontrol altina
alan, hayatimizin merkezine
tasinan maskeler, sanat¢i ve
tasarimcilar tarafindan yo-
rumlanirken, yarattiklari farkl
cagrisimlar da ele aliniyor.

NESPRESSO MOMENTO

Sehrin en bilyuk festivali BigFest Istanbul, 22 Mayis Cumar-

tesi ve 23 Mayis Pazar glinu Life Park’ta birbirinden degerli

sanateilar agirhyor. iki gtin boyunca miizige doyacaginiz, farkli

aktivitelerle giiniin tadini gikaracaginiz festival saat 13:00'te Life -
Park’ta basliyor. .

19 MAYIS 26 MAYIS CARSAMBA

DOLU A
\KRSAMI

Dolunaya nazir bir aksam
yemedi icin Sunset
rezervasyonunuzu
yaptirmayi unutmayin!

I MAYIS

MAZINT KORUMAK

Maziyi Korumak: Sadberk Hanim
Miizesi’nden Bir Secki sergisi,
arkeoloji ve Tirk-islam sanati

DOKUNMATIK ARAYUZU ILE

? DQ 7 N koleksiyonlarindan derlenen 200’0 . . . . g H . .
\WADEUS SAHNEDE aski carpir omokle, zyaretie YENILIKCIi BIR KAHVE DENEYiIiMIi iCIiN
Peter Shaffer tarafindan kaleme alinan, diinya Anadolu’nun uygarliklar tarihinde
mizik tarihinin unutulmaz bestecileri Wolfgang bir zaman yolculuguna gikariyor. TA S ARLA N D |
Amadeus Mozart ile Antonio Salieri'nin essiz hikayesi M.O. 6000 yilindan 20. yiizyila
Amadeus, 19 Mayis guni saat 19:30’da Zorlu uzanan genis bir zaman diliminin
PSM sahnesinde. Prodiiksiyonda Selcuk Yontem'i oykusu, 6zenle kurgulanmig bir
Salieri, Okan Baytilgen’i Mozart ve Ozlem Ocalmaz’i seckiyle anlatiliyor. 1 Agustos 2021
Costanze rolunde izleyebilirsiniz. tarihine kadar gorulebilir.

e elee?

tr.ouynespresso.com | 0800 211 0110 - 444 00 21
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GERIDE BIRAKTIGIMIZ DONEM BIRGCOGUMUZ iGiN OZELLIKLE
INTERNET UZERINDEN SAGLIKLI TARIF VE YENi URUNLERIN
KESFEDILDIGi BiR HAZINE AVINA DONUSTU. BiziM RADARIMIZA
ISE BUTIK ZEYTINYAGI URETIMi YAPAN BiR URLA MARKASI
TAKILDI. GIMEN VE MEYVE KOKULU BU HARIKA ZEYTINYAGINI
ALDIGINIZA HiG PISMAN OLMAYACAKSINIZ!

iy .. _ '-i | o 1 DI
{" “HER FINCANDA YENI BIR

CULUGU

.

S LEZZET

Zeytinlikteki
adaclar
Servet
Karahalil
yonetiminde
yil boyunca
yakin
gozetim
altinda...

ve Mehmet Kirazoglu'nun girisimleriyle hayata

gecmis. izmir Karaburun Yarimadasr'nin Kiigiikbahge
koyunde, etrafi dag kekidi ve nergis cicekleriyle gevrili
1.500 donUm araziyi isleyerek tarima uygun hale getiren
iki ortak, 40.000 adet zeytin fidani dikmis. “Zeytinyagi’'nin
en dogal halini Gretmek” hedefiyle baslayan bu yolculuk,
gercekten de elde edilen urtinle taglanmis.

Kugukbahge Zeytincilik’in ortaklarinin, zeytinyaginin
en saf halini sunabilmek icin Ispanya’dan Arjantin’e kadar
ekili tim tesisleri gezerek en iyiyi nasil yapabileceklerini
arastirmasi, bu basarinin arkasindaki titiz calisma ve
tutkunun kaniti. /yi Tarim denetimindeki zeytinlikte her yil
ekim ayinda zeytinler yesil ve mor renge déndugu zaman,
olgunlasmadan elle siyirma ydntemi ile dalindan toplaniyor.
Dag kekigi ve nergis cigeklerinin aromatik tatlari arasinda
hasadi gergeklestirilen zeytinler 12 saat icinde ISO kalite
ve gida glvenligi yonetimi standartlarina uygun olarak
maksimum 20 derece soduk sikim ydntemiyle isleniyor.
Soguk sikim islenen 0.3 asit oranl zeytinyag: tadi, aromasi
ve dogalligi degismeden 18 derece iklimlendirmeli
depolarda paslanmaz tanklara alinip filtre edilerek teneke
ve sise ambalajlanmasi gergeklesiyor.

Kugukbahge Zeytincilik zeytinyadi ve zeytinlerine
Urla Sanat Sokagr’'nda bulunan merkez ofis ve tadim
magazasindan ulasabilirsiniz. Ayrica www.kucukbahce.
com.tr ve Instagram hesabi olan @kucukbahce_zeytincilik
Gzerinden ve 0532 798 39 14 whatsapp hattindan siparis

K tgukbahge Zeytincilik; 2008 yilinda Aydin Sakbas

verebilirsiniz. =-;""'" 5=
e : Bu arada bir son not; siparigler ertesi giin elinize - P e
“L sjygy rETTl ulasiyor; test ettik, onayladik! 2 e

—

*Nespresso Boutique: Nisantasi - Bagdat CaddESEsmSHaRYE Parks
=" . Zorlu Center - Vadistanbul « Kanyon «#ARasya® =
presso Miisteri Iletisim Merkezi: 0800 211 01 00 (uere iz hat) /4442094
tr.buynespresso.com © nespresso.t =
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BIR BAHAR HIKAYESI

, Alexander McQueen Story ¢anta koleksiyonunun en yeni tyesi. Modaevinin
O ilkbahar-yaz koleksiyonunda yer alan ve uzun kardesi Tall Story Bag'den ilhamla

tasarlanan Short Story Bag, heykelsi formu ve markanin miicevherlerinden ilham
alan modern metal kulplari ile dikkat ¢ekiyor. Cantanin dogal kivrimli kulplari elde rahatca
tasinmasini saglarken, cikarilabilir 6zel tasarim deri askisi omuzda tasima secenegi
sunuyor. Short Story; siyah, kahverengi, bej, pembe ve sari tonlarinin yani sira kanvas
secenegine de sahip. Bizim aligveris listemize eklendi bile!

SPORTIF LUKS

Yeni sezon icin Dior-ID sneaker’lar,
modaevinin kreatif direktérii Maria
Grazia Chiuri tarafindan yeniden
yorumlanarak iki tonlu bir gérina-
me kavustu. Lacivert, nude, yesil
ve kirmizi renk alternatiflerine ve
ustaca islenmis doku detaylarina

1 ] sahip yeni modellerde, beyaz deri

Uzerine ¢alisiimis altin rengi damga
dikkat ¢ekiyor.

RENK HAZINELERI

Romall miicevher evi Bulgari, gok-
kusaginin blyustnu takip ederek
yarattigi Rainbow Serpenti saatlerle
hedefi tam onikiden vuruyor! Canli
renklerle hayata gegirilen, italyan
ihtisamini temsil eden koleksiyonda
Bulgari, ikonik tasarimi Serpenti’yi g6z
alict mtcevherlerle stslemis. Serpenti
Incantati Rainbow, 33 milimetre sari
altin kasaya sahip gergek bir arzu
nesnesi. Renkli degerli taglarla bezeli
bu rafine saat, Bulgari’'nin ylksek
miucevhercilik atélyelerinde usta
zanaatkarlar tarafindan gelistirilen

Ust dizey teknik ustaldi yansitiyor.
Serpenti Incantati Blue Color Wave ise
aciktan koyu maviye giden safir ve
pirlantali beyaz altin kasa seti ve 282
yuvarlak kesim pirlantali bir bilezik
setine sahip. Unli yilanin kuyrugu
bilegin tizerinden akiyor ve yumusak
bir zarafetle etrafini sariyor.

KIRAZ CICEKLERI ACARKEN

amien Hirst'in yeni sergisi Cherry Blossoms, 1 Haziran 2021- 2 Ocak 2022
D tarihleri arasinda Paris’'teki Fondation Cartier pour I'art contemporain’de

sergilenecek. Duinyaca tnli ingiliz sanatgt Damien Hirst'in Fransa’daki
ilk muze sergisi olan Cherry Blossoms’da, yogun parlak renklerin bittntyle
kapladigi dev tuvaller, ziyaretgileri giceklerle dolu genis bir manzaranin iginde
sarip sarmaliyor. Peyzaj resim gelenedini ironiyle yeniden yorumlayan Hirst,
eserlerinde Empresyonizm ve Noktacilik akimlarinin yani sira Aksiyon Resmi’ne
de bagvurmus.

Cherry Blossoms, Hirst’iin resimlerinde uzun zamandir devam eden kesif

calismalarinin ayrilmaz pargalari. Sanatgi, Londra’daki stiidyosunda ayni
anda birden ¢ok tuval tizerinde ¢alistigini ve yakininda tuttugu bu tuvallere,
tamamlandiktan aylar sonra bile tekrar
tekrar dondugint soéylayor. U(; yilini
bu koleksiyona ayirarak eserlerini
Kasim 2020’de bitiren sanatgi,
“Pandemi sayesinde, tablolarla birlikte
yasamak, onlara bakmak ve her seyin
tamamlandigindan emin olmak igin
cok daha fazla zamanim oldu” diyor.
Koleksiyon, her biri sergi katalogunda
reprodiksiyonu yapilan ve hepsi blytk
boyutlu tek, iki parcali, t¢ parcall,
dort parcali ve alti pargal toplam 107
tuvalden olusuyor.

GUCLU VE HASSAS

Carolina Herrera’nin yeni erkek kokusu

Bad Boy Le Parfum, glinimlz erkeginin

guclu ve hassas, kuvvetli ve sefkatli
kimligini etkileyici bir parfim olarak
sunuyor. Mevcut kurallarin yerine kendi

kurallarini koyan, inandigini savunan bir
erkegi temsil eden parfum, taze greyfurt
ve yogun kenevir akorunun birlesimiyle,

cilde bir enerji patlamasi seklinde
temas ediyor. Bu ilk dalgadan sonra
kalp notalar karabiber ve geranyumun
mikemmel uyumu ortaya Gikiyor.
Son noktayi ise giceksi ve maskilen
geranyum yapragi koyuyor.

ORGANIK GUC

Surdaralebilirlik misyonuna
sahip, yuksek performansl,
bitkisel icerikli ve yuzde

100 vegan sa¢ bakim
markasi Aveda, Nutriple-
nish koleksiyonuna yeni

bir durulanmayan bakim
kremi ekledi. Nutriplenish
Gunluk Nemlendirici Bakimi,
kuru saglar igin 6zel olarak
tasarlanmis yizde 99 dogal
icerikli, hayvan dostu,
vegan ve silikonsuz tiim giin
nemlendirici formlt ile st
seviyede beslenme sagliyor
ve saclar gozle goérulur
sekilde parlak bir gériinime
kavusturuyor.
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DAHA BUYUK, DAHA 1YI

ztmleri ve i¢ mekanlar icin iki farkl ruh hali segenegdi sunuyor. Tam mahremiyet imkani

sunan Flybridge, dogrudan denize bakan buyUk salon, esi gértilmemis bir mutfak,
gorkemli bir suit ve dort blytk cift kabin birlikteligi benzersiz ve konforlu bir tatil arayisinda
olanlari heyecanlandiracak nitelikte. Mimar Filippo Salvetti’nin dis tasarim calismalari ve Ide-
aeitalia’nin yeni i¢ tasarim konsepti ile Ferretti Group arasindaki ortakliktan dogan Ferretti
Yachts 1000, tersanenin ilk yizde 100 genis gbvdeli gemisi.

1 00 feet uzunlugundaki, nefes kesen yeni Ferretti Yachts 1000, benzersiz tasarim ¢6-

YENI IMZA

Yalin tasarimini simdi buytk boyla dengeleyen
Clash de Cartier, Maison de Cartier’'nin
benzersiz kodlarinin yarattidi etkiyi artiriyor.
XL boyutta yeni pargalarin eklendigi
koleksiyon, cagdas bitisleri ve ¢ivi formu
boyutlariyla cémertlikten kaginmayan yuzuk,
kipe, bilezik ve kolyeyi bulusturuyor. Clash de
Cartier Supple, Cartier’nin hareketli formuyla,
duygulari ileten cift karakterli bir tasarim.
Clous carrés; civili ve akici formu, tasarimin
hareketliligini iki kat artiriyor. Koleksiyonda
yer alan pembe altin kolye ve bilezik, feminen
kivrimlar yumusak bitiglerle birlestiriyor.

TUVALDEN
PODYUMA

Dior erkek giyim kreatif direktoru
Kim Jones, ¢agdas sanat
dunyasindan isimlerle kurdugu
yaratici diyaloglara ressam Peter
Doig ile yaptigi igbirligiyle devam
ediyor: Dior erkek Sonbahar-
Kis 2021 Koleksiyonu, iskocyall
sanatcinin eserlerinden ilham alan
etkileyici tasarimlar iceriyor.

YENi RANGE ROVER EVOQUE
GOZ ALICI

T
o s

Range Rover Evoque, 1.5lt Plug-In Hybrid ve 2021 yilinda ilk kez sunulmaya ba§|ana-nr’|f.5| Benzinli mot
ile Borusan Otomotiv Land Rover Yetkili Saticilarinda.
llham verici tasarimi ve dikkat cekici teknolojik detaylari ile gézlerinizi ondan alamayacaksiniz.

landrover.com.tr

=

or segenedi

Borusan Otomotiv




ISILTILI MUTLULUGUN KOKUSU

siltih bir neseden ilham alan Mon Guerlain Sparkling Bouquet, gtlimsemesi dlnyayi
I aydinlatan isiltih kadinin aurasini yansitiyor. Cémert ruhu ve pozitif enerjisiyle Angelina
Jolie’'nin ilham verdigi Mon Guerlain’in yeni versiyonu; lavanta, yasemin, vanilya
tahitensis ve sandal agaci notalariyla acilip, tepe notasinda armut akoru barindiriyor.
Meyveli vurgularla birlesen vanilyanin nefis kokusu ile tam bir bahar kokusu olan Mon
Guerlain tath parfamleri sevenler igin.

CAPTURE TOTALE

bl Porisr Bacs ‘:I._'p,l,.'
ior

SUPER SERUM

Susuz kalan cilt en kétl beslenen
cilttir; direnci glinden gline azalrr,
dogal iglevleri zayiflar ve yaslanma
hizlanir. Kurulugu ve susuzlugu telafi
etmek, yaslanmayla etkili miicadele
icin elzem. Dior arastirmacilari, bu
noktadan yola ¢ikarak, iyi beslenmis
ve siki bir cilt vaat eden yeni Super
Potent Rich Creme’i yarattilar. Uriintin
iceriginde yer alan longoz, olaganisti
cevre kosullarinda, yanmig toprakta
bile yasayabilen bir bitki. Htcrelerin
yenileyici glicin( artiran etkisiyle
ciltte bir enerji dalgasi yaratan krem
yogun kivam arayisindakileri mutlu
edecek.

CIFT G’LI DENIM

Denim, Gucci koleksiyonlarinin ayrilmaz bir parcasi. Kreatif
direktdér Alessandro Michele’nin tim sezon gardiroplarina
dahil ettigi bu sportif kumas, ilkbahar-yaz 2021 sezonunda
Gucci Epilogue koleksiyonu igin jakarl dokuya kavustu.
Cift G deseni, retro gériiniim, kire ve suya dayaniklilik, yeni
Gucci denimin 6zelliklerinden. En dikkat cekici yani ise
biyolojik cesitlilige saygi duyan, toprak kalitesini iyilestiren
ve su tiketimini azaltan organik kotondan Uretilmis olmasi.

~

Delondra

Mezopotamya’nin Kapilari
Degerli Hikayesiyle Aciliyor

Mezopotamya'nin kapilari, on iki bin yillik medeniyetin gizli sirlariyla
dolu hikayeleri ile diinyaya aciliyor. Delondra, Mezopotamya'nin
binlerce yillik sofistike el sanatlar1 tarihini giiniimiiziin eklektik liiks
anlayisiyla birlegtiriyor. Medeniyetler Besigi'nin mistik zanaatini ortaya
cikaran Delondra, degerli elmaslarin zarafetiyle miicevherler iizerine
telkari sanatini igliyor.

Siz de daha once hi¢ karsilagsmadiginiz zarif telkari miicevherlerle
tanisin, Antik Dogu'nun asaletini, giizelligini ve kiiltiiriinii Padlock ile

tizerinizde tagiyin.

Giizelligin kiiltiir tagtyicist olmak ve ‘Padlock’ dahil olmak {izere antik motiflerin tiim hikayelerini kegfetmek i¢in delondra.co.uk adresini ziyaret edin

/delondra.uk



e

simple is beautiful

8¢ STARTER Stem Zero

- SEAUTIFULLY
ZANMANVE GOKY(UZ(0 ST RO N G

BIR ARADA

Longines, zamansiz modelleriyle

dikkat cekmeye devam ediyor. The
Longines Master Collection’in ay — Py Daha G(jg/[j Aygk Yapisi®

gostergeli tasarimlarinda isildayan ay

evreleri dikkat ¢ekiyor. Moonphase

modelleri; paslanmaz celik, siyah, m— 0635 Daha Glgli Govde
kahverengi veya mavi renklerde

kayislarla karsimiza ¢ikiyor. Kadin

koleksiyonu Longines PrimaLuna ise — Bonzersiz El imalati Uretim
ilhamini yine ayin siirselliginden alan

TRENQKOT gosterisli kadranlara sahip.
MEVSIMI

ahar klasigi yeni sezonla birlikte geri
B doéndu. Birinci Dlnya Savasi’'nda

ingiliz askerlerinin cephede rahat LIMITED EDITION
hareket edebilmesi i¢in agir kabanlara
alternatif olarak Thomas Burberry’nin
tasarladigi bu gabardin demirbas, o _ kitlesi olan Nuxe simdilerde 6zel
zamandan beri sadece konforun degi, koleksiyonuyla adindan bahsettiriyor.
sikligin da semboli olarak yillara meydan Cok Amacli Kuru Yag Ozel
okuyor. Audrey Hepburn’den Meryl
Streep’e, Catherine Deneuve’den Marilyn
Monroe’ya Hollywood yildizlar tarafindan
beyaz perdede 6limsuzlestirilen trengkot,
stil sahibi gardiroplardaki daimi yerini yeni
yorumlariyla pekistiriyor. Gecmis sezonlarin
renk ve desen zenginligine karsilik, bu

) . N oldukga etkileyici.
sezon klasik bej tonlari 6n planda. ‘\-_-L __.-ﬂ"‘/

Louis Vuitton m—\{iksek Kaliteli Kursunsuz Kristal

Bulasik Makinesinde Guivenle Yikanabilir

Huile Prodigieuse kuru yaginin diinya — 130'ye \aran Eg”me/ere KOI’@I Direngli
¢apinda hatiri sayilir bir midavim (Uretic/ Testlerine Gore)

Koleksiyon; yiiz, viicut ve sagclari
besleyip antiaging bakim yapan
ylzde yuz dederli bitkisel yaglardan
olusuyor, ayrica silikon, mineral yag
ve koruyucu igermiyor. Koleksiyonun
havuz manzaral sise tasarimlari da

-

GERMAN GERMAN ° b’)

DESIGN DESIGN \/

AWARD AWAR | :) LL' \ = nUdeglaSS.Com
WINNER SPECAL  Wremwmonoesoy

2017 2017  gemevcehuecstr  rediotdesign awar (H®)(9)/ nudeglass

‘Her biri essiz el imalati Stem Zero kadehleri, 2.000 ¢evrim Endlstriyel Bulasik Makinesi yikamasina dayaniklidir (DIN-10511 Yikama Standardina gére)
Ayni kalinliktaki standart kadehlerle karsilastirildiginda Stem Zero kadehlerinin daha direncli olduklar kanitlanmistir (DIN-52295 Sarkag Darbe Test
Standardina gore)



HOTEL

CAELI

Ueswz Bucakswz Baglaun Ataswnda ...

> STARTER

Ugsuz bucaksiz Porta Caeli Baglarryla, liiks bag ve sanat oteli konsepti ile Ganakkale Eceabat’in benzersiz dogasi
icerisinde bulunan Hotel Caeli, ilham veren Cagdas Sanat Koleksiyonu’yla, lokal tatlari1 diinya lezzetleriyle harmanladig:
mutfagiyla, Tiirkiye'nin en modern saraphanesi olan Caeli Winery’si ile 1lik bahar giinlerinde misafirlerine izole bir

ortamda unutulmaz bir konaklama deneyimi sunuyor.

Hotel Caeli’de unutulmaz bir bahar deneyimini yasamak ve .rezervasyon yaptirmak icin stay@hotelcaeli.com.tr

adresinden veya 0286 854 83 36 numarali telefondan bize ulasabilirsiniz.

DO CBU MALZEMEYE
OvVGU

Cemre Torun ve Beglim Yaramancr’nin
ikinci kitabi olan /gindekiler Il yine
malzeme odakli icerigiyle dikkat ¢ekiyor.
150’nin Uzerinde tarif ve fikir sunan
I};indekiler 11, ilhamini Istanbul’dan aliyor.
Mutfak kulttrd, kent yasami ve dogru
malzemenin pesine dismenin énemine
deginen kitap; ylzlerce malzemeye yer
veriyor. Farkindalik yaratmayi misyon a
edinen kitapta, tariflerde malzemenin

sapinin ve kdkunun de degerlendirildigini

goreceksiniz. i | {

CICEK PALETI

KENDI HIKAYENI YAZ

ior'un en guzel kreasyonlarinin ilham kaynagi daima giceklerin guzelligi ve b Ll al DEEEEEEE EEE N
D glict oldu. 1953 yilinda yaratilan Rouge Dior, Christian Dior’un ciceklere olan Narciso Rodriguez For Her kalem parfim, l L | aaE EEE™ l= FE RS igE e & &
tutkusundan ve hem kadinlari hem de gulGslerini giydirme arzusundan dogmustu. For Her koku koleksiyonunun ruhunu z = i “ I| .!I l !' 1 E
Bir zamanlar mimar olmayi diisleyen Christian Dior, ilk Rouge’u Paris’teki Place de la stirekli hareket halinde olan kadinlar icin = | b _' s
Concorde’u éven bir sanat eseri, altindan ve camdan bir obelisk olarak hayal etti. Yillar kompakt bir formda sunuyor. Kokunuzu
icinde yuzden fazla renkte yeniden yorumlanan koleksiyonun ¢ok sevilen formili de her an her yerde tazeleyebilmeniz igin
Dior’un ¢igeksi esansi odaga alinarak yeniden yorumlandi. gelistirilen ince siyah silindirin arkasina 3 % a
basip ucunu c¢evirdiginizde, parfimin ‘ -
bas déndiren kokusu sizi nazikge r :
saracak. _j"‘:‘" L r o 1
| II.-:I .
BAKTERILERE |
KIRMIZI ISTK : k_}
Sisecam’in gelistirdigi, cam yuzeylerdeki viris ve bakteri- i | *
leri etkisiz hale getiren 6zel kaplama teknolojisi V-Block, o f jT .F ]
Pasabahge tasarimlarinda hayat buluyor. Maksimum \ - y -
hijyen saglayan V-Block Teknolojisi'ne sahip cam ev ‘m ﬂ ﬁ : -

esyasi Urlnleri, Covid-19 dahil birgok farkli viriis ve bak-

teriye karsi etkili uygulama teknigi sayesinde ultra hijyen

sagliyor. Bulasik makinesinde yikamaya uygun oldugu gibi

cizilmelere karsi da son derece dayanikli olan 6zel kapla- .
maslyla bu tasarimlar saniriz dénemin yildizlari olacak!

Bahsi Mevkii No: 423, 17902 Kumkdy Koyii, Eceabat - Canakkale E: stay@caeli.com.tr T: +90 286 854 83 36
I () /caeliexperience (©) [§] /caeli.winery & /Hotel Caeli

www.caeli.com.tr
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OZEL BIR FLORANSALLI

Okleri 1221 yilina dayanan Floransali Officina
Profumo Farmaceutica di Santa Maria Novella,

diinyanin en eski eczanelerinden biri. Parfimleri
ise yaklasik bes yuzyillik bir tarihe sahip. Hikayesine
kisaca deginmek gerekirse: Baglarda kii¢lk revirler
icin ilaclar, merhemler hazirlayan ve sifall bitkiler
yetistiren firma, 1612’de eczane olarak acilir. Markanin
en eski kokusu olan Acqua di S.M.Novella, 1533 yilinda
Medici Ailesi'ne mensup Caterina de’Medici’'nin 6zel
istegi Uizerine hazirlanir. Santa Maria Novella’nin tim
trtnlerinin halen ilk giinki formullerine sadik kalinarak
hazirlandigini belirtelim.

ARZU NESNESI

Dolce&Gabbana Beauty’nin yeni koleksiyonu
Red Lace Edition, canli kirmizinin gekiciligini
makyaja tasiyor. Koleksiyondaki allik, yanakla-
ra dogal ve parlak bir doku kazandiriyor. The
Only One Luminous Colour Lipstick ruj ise isiltil
ve ipeksi goériinimuyle yodun saten rengi tek |
sUruste yayiyor, dudaklar besliyor, nemlendiriyor

ve mikemmel bir yumusaklik veriyor. E,

o
L
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GEZGIN KOKU

Acllan yeni bir sayfa, kurulan hayaller,
seyahatler, strulen parfum... LEau
d’Issey’in yenilikgi tasarimi /GO, evde
gecirdigi aylardan sonra artik ugmaya
hazir! Dayanikli sise ISTAY evden
cikmamakta israr ederken, afacan
kapak /GO seyahat hayali kuruyor;
eninde sonunda eve donecek olsa da
sisesinden 6zglrlesmek istiyor. Ci-
ceksi notalariyla For Women, odunsu
ve baharath For Men ve meyvemsi,
neseli Nectar serinin ¢ kokusu.

SOKAK MODASININ
YENILERI

Reebok; Cardi B ve Story mfg. isbir-
ligiyle iki yeni koleksiyon hazirladi.
Reebok x Cardi B Neon koleksiyonu,
Grammy 6dullu rapginin eglenceli
diinyasini ve yepyeni bir renk paletini
Club-C serisiyle bulusturuyor. Reebok
x Story mfg. koleksiyonu ise dogadan
aldigi ilhami sarddrdlebilir tasarim-
larla bulusturuyor. Bu cesur model-
leri bu yaz ¢cok gérecegiz, bizden
sdylemesi!

YENILIKTEN ILHAM AL.

MINI COUNTRYMAN. MINI

Gorseldeki otomobil ek donanimlara sahip olabilecek bir MINI Cooper S Countryman ALL4 olup temsili bir gérseldir ve gercegiyle ayn1 olmayabilir; satin alinmasi istenebilecek otomobilin standart
veya se¢imlik donanim ve/veya standart aksesuar paketleri degisiklik gosterebilir. Bu otomobil modelinin iiretici tarafindan bildirilen ortalama yakat tiiketimi 7,2/100 km, ortalama CO, emisyonu 165
8/100 km'dir. Degerler yeni WLTP test dongiisiinii temel alir ve otomobiller arasinda karsilagtirma yapilabilmesi amaciyla NEDC degerlerine doniistiiriiliir. Bir otomobilin yakit tiikketiminde arag siirme
aliskanlig, yolun 6zellikleri gibi teknik olmayan faktorler de 6nemli rol oynar. WLTP ve NEDC test prosediirleri hakkinda daha fazla bilgi mini.com.tr adresinde bulunabilir.



ViftrA

Zamani durduran yolculuk
Voyage Koleksiyonu, Arik Levy tarafindan VitrA icin tasarland.

MUCIZELER
MERKEZI

Swarovski, 125. dogum giininde, yeni
ve cesur bir vizyonla gelecege adim
atiyor. Moda, eglence, bilim ve tasarim
dunyalarina i1sik tutan bu vizyondan
dogan Wonderlab; Swarovski’'nin
temsil ettiklerini simgeleyen bir fikir ve
hayali mekan. Wonderlab’in ilk koleksi-
yonu olan Collection One, hem kadin-
larin hem de erkeklerin benimseyebi-
lecedi, cesur ve benzersiz karakterleri
yansitan pargalari igeriyor.
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A'DAN 7Z’YE
“ A ‘dan Z’ye surdurulebilirlik” manifestosu ile hazirlanan Stella McCartney T AS ARIM

ilkbahar koleksiyonu, markanin temel degerlerine odaklanarak, ézgurlik ve

feminenlik kavramlarini tasarimlarla bulusturuyor. Zamansiz ingiliz terziligini KULTURUNU
kullanigli pargalarla bir araya getiren koleksiyon; agik mavi ve grinin dogal tonlar, camel,
krem, siyah ve beyazin yani sira pembenin 6ne ¢iktigi huzur veren nétr renk paleti ile KUTLUYOR
dikkat gekiyor. Donustirilmis kumaslar, biyolojik COREVA denim, doda dostu viskon Cartier, 2021’i ikonik tasarimlarina
ve organik pamuk kullanimi ile hayvan haklarina saygil alternatifler Stella McCartney’nin adadigi uluslararasi bir kampanyayla
etik modaya bagliligini gosteriyor. karsiladh. ilk defa diinya gapinda ses

getiren 6 koleksiyonunu; Santos, Tank,
Trinity, Love, Juste Un Clou, Panthére
ve Ballon Bleu’yl ayni kampanya al-
tinda bir araya getiren marka, Cartier
tasarim kultartnt kutlarken, zaman-
SAKLI CENNET larinin étesinde distinen yaratici
tasarimcilarin ellerinde hayat bulan
6 yil 6nce Gocek'in Hamam eserlere saygi durusunda bulunuyor.
Koyu’nda Prof. Dr. Mete Dlren
ve Psikiyatr Dr. Rahsan Diren
tarafindan faaliyete gecirilen Adaia
Gocek, dogasindan sundugu kon-
fora, spor alanlarindan plajina ve
cocuklara yonelik oyun alanlarina
kadar birgok zenginlige sahip...
Gocek Korfezi'nde yalnizca tekne-
lerle ulasilabilen Adaia Goécek, yil
boyunca limani ve restoraniyla hiz-
met veriyor. Bu yazin tatil rotasina
alirsaniz pisman olmazsiniz.

\H: ECZQCIb0$| vitra.com.tr EIEIE /vitrATurkiye



YOGUN ASK

konik Kilian Paris - Love, Don’t Be Shy parfimun ardindan; marka ile parfimér Calice

I Becker tam on yil sonra Love, Don’t Be Shy Extreme igin tekrar bir araya geldi. Saf
glines 15191 etkisiyle agilan kokunun kalp notalarinda taze ve glgli portakal gicegi

ile Bulgar gulu yer aliyor. Amber ve vanilya parfimin imza notasi marshmallow ile

harmanlanirken, kokunun yogunlugu el ile toplanmis Bulgar gulu yapraklarindan geliyor.

bulunuyor.

OZEL BIR
KOLEKSIYON

H&M, artik geleneksellesen tasarimci
isbirliklerine devam ediyor. Simone
Rocha x H&M koleksiyonu, Londra
merkezli irlandali tasarimcinin imzasi
haline gelmis kadin giyim pargalari-
nin yani sira erkek ve cocuk giyimini
de kapsiyor. Koleksiyon, Rocha’nin
kisisel etnik mirasiyla birlikte Hong
Kong geleneklerinden ve el sanat-
larindan sanat tarihinin harikalarina
kadar uzanan sayisiz ilham kaynagini
kutluyor.

DOGA DOSTU

Sifir atik ve sifir karbon teknolojisi ile tretilen Cosmic
Unity ile tanisin. Nike'in “Move to Zero” girigimi
kapsamindaki ilk performans ayakkabisi olan Cosmic
Unity, inovatif bir spor deneyimini basketbolun ruhu ile
birlestirmek icin Uretilmis. Yizde 25 oraninda geri d6-
nusturtlmus igerikleriyle daha strdurdlebilir bir dinya
inanciyla tasarlanan modelin ¢ farkh renk segenegi

LAMANSIZ TASARIMLAR

jumbo.com.tr | @jumboturkiye
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ITALYA'DA ROMANTIK SEYAHAT

PARIS’TE YASAYAN MACAR VE KIRGIZ KOKENLI

GENG SANATCI ANNA PETER-BRETON’UN KARANTINA
SURESINCE HATIRALARINDA YOLCULUK EDEREK
RESMETTiGi ROMANTIK iTALYA DESTINASYONLARI,
MART AYINDA VOYAGE AMOUREUX EN ITALIE SERGISI
VE KiTABI ILE iZLEYiCiSiYLE BULUSUYOR.

yaptigi seyahatlerin anilarini suluboya ile resmetmekten

hoslanan geng sanatcinin Paris’teki ilk kapanmada yarattigi
eserlerden olusan illustrasyon kitabi; Venedik, Floransa, Roma,
Capri, Sicilya’ya dair en glzel anilari ve yerleri icinde topluyor.
imzali, numarali ve 200 niisha ile sinirlandirilan kitap, sanatginin
Galerie Sarto’da gergeklesen, otuza yakin orijinal suluboya
resminin yer aldigi sergi sirasinda tanitilacak. Kitapta, Anna Peter-
Breton’un yapimci esi Pascal Breton da aforizmalar ve siirlerle onun
hatiralarina eglik ediyor.

B télyesinde ¢alismadigi zamanlarda dinyanin doért bir yanina
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FERRETTIYACHTS

EXCLUSIVE DEALER

T

DEIV: T%

TURIZM ve YATCILIK TICARET A.$.— el =
——

Nisbetiye Mahallesi Barbaros Bulvari No:96/A

34340 Besiktas Istanbul/ TURKEY

Tel : + (90)-212-2750755 | Fax: + (90)-212-3369212
dentur@denturyat.com | www.denturyat.com

500 new| 550 | 670 | 720 | 780 | 850 | 920 | 1000 project
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YUKSEK SONTECEaARE A BILIRIZ?
SAATCILIK

HARIKALARI

lyilige giden yolculugumuz iste bu soruyla baslad.

5-29 Ocak tarihleri arasinda dijital
olarak gergeklestirilen LVMH Watch Surdurulebilir bir gelecek kurmak icin yillardir hep kendimize sorduk, ne yapabiliriz?
Week 2021, dunyaca Unli luks tranler

grubunun saatcilik markalari Bvlgari, Hublot

ve Zenith'in ustaligini bir kez daha goézler " ol ek e
sniine serdi. Ardindan yeni sorular, yeni ¢éztmler, sira disi fikirler ve

Haftanin yildizlarindan Bvigari hep daha yiksege koydugumuz hedefler geldi.

Horlogerie, yeni Serpenti Spiga ile ikon
saat koleksiyonunu yticeltirken, rafine bir
yorumla sundugu Divas’ Dream Peacock’ta

sofistike mekanizmalaria birlestirilen en - "Dunya kaynaklarini daha verimli kullanan teknolojiler, tretim suregleri ve
iyi métiers d’art isciliginin altini cizdi. = : ST 3 S
Lyvcea, o yakafa'yar? benseraiz g boyutlu dogaya _fay_daJl urtnlerle hep daha iyisi icin durmadan calisiyoruz.
markuteri sedef kadrani ile organizasyonun
6ne ¢ikan tasarimlari arasindaydi. Erkek oy . - ] i .
tarafinda, 100 metreye kadar suya dayanikli Yillardir yeniligi askla tasarlayan Argelik olarak biliyoruz ki sorumlu tretim ve
ﬁztizkf!j‘,';,';:",Ef’yirak;ffxlnkmf Hhasyony sorumlu tiketim anlayisiyla, el ele verip diinyayi hep birlikte iyilestirecegiz.
Finissimo karsimiza ¢ikti. Yeni Minute
Repeater mekanizmasini 3 gekicli yuksek
teknolojili bir Octo Roma kasasina
yerlestiren Bvlgari Horlogerie, tim bu —~
yenilikleriyle Haute Horlogerie'yi gagdas bir 27177
ifadeyle yeniden yorumladi. Yeniliklerinin ve a,ce//k / /y///g/ a;k/a fasa//af
deneyiminin zirvesindeki markanin mottosu =
olan ‘la bellezza della mechanica’, yani

F : mekanigin guzelligi, LVMH Watch Week
2021’de anlamini adeta pekistirdi.

RUHUNU VE UZMANLIGINI 360 DERECE YANSITIYOR.
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CIPULLO

Making Jewelry Modern
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MODERN
IKONLARIN
YARATICISI

1 935’te Napoli’de kuyumcu bir ailenin ¥

- 46

¢ocugu olarak dinyaya gelen Aldo

Cipullo, New York’ta bir kariyer insa
etme hayaliyle italya’dan ayrildi ve 60’larda
cesur tasarimlariyla taninan David Webb igin
calismaya basladi, ardindan Tiffany & Co.'ya
gecti.1969'da ekibine katildigi Cartier icin
markanin en ikonik tasarimlarindan biri haline
gelen Love bilezigi yaratti. 1971’de onu kivrimli
bir ¢iviyi andiran yuzik ve bilezik tasarimlari
izledi. 1974’te kendi markasini kurarak yoluna
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devam eden Cipullo’nun yarattigi, sonsuz N RS o i ‘ ' b,
il . " baglihgin semboll olarak birbirine vidalanan ; " . W ’ 8 ;
CIPULLO: MAKING JEV!{ELRY MODERN, CA_RTIER NIN__EN IKONIK iki altin parcadan olusan Love bilezik, o ; , Ry oo TR LT b L
PARCALARINDA DA IMZASI’BULUNAF\_I ITA_LY.A[\IVI_VIL_JCEVHER zamandan beri defalarca yeniden yorumlandi. - % E‘: . | e -
TASARIMCISI ALDO CIPULLO’NUN ETKILEYICILIGINI KORUYAN Son versiyonu ise zarif bir altin kolye. . . i Ry -
YARATICI DEHASINA ODAKLANIYOR. Kolyeyle ayni zamanda ¢ikan Cipullo: Making s J R \
Jewelry Modern kitabi, tasarimcinin yikselis il " 'r et i Ee m—— o
hikayesini, hazirladidi en c¢arpici kreasyonlari, I J_ v p—— s E :"i: -
ayni zamanda Cipullo’nun ailesinden ve p . PERER L L S
dostlarindan gelen anekdot ve fotograflari L ; J’ o .1.'. I A ‘_‘l - -
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Siz varliklarinizi gelecek kusaklara
guvenle taslyin diye biz daima'yaninizdayiz.

TURKiYE$BANKASI (B)%aLKAC”_lK
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KENDINi ULUSLARARASI ARENADA KANITLADIKTAN SONRA TURKIYE’DE DE
GENi$ BiR HAYRAN KIiTLESi EDINEN AKSESUAR TASARIMCISI SERENA UZIYEL,
MODA DUNYASINDAKiI YOLCULUGUNU BIZIMLE PAYLASTI.

Calisma hayatinizin ilk yillari uluslararasi bircok
markanin ¢atisi altinda ge¢mis, bu markalar size ne
kazandirdi?

New York'ta Parsons School of Design’da Moda ve iletisim
tasarimi dallari tizerinde egitim aldiktan sonra, sadece kiyafet
yapmak istemedigimi ama modaya dokunmayi ve kiguk bir
alanda buylk detaylar yaratmayi sevdigimi fark ettim. Par-
sons’da ¢ok fazla staj yaptim. Hem okudum hem calistim.
Tam ne istedigimi o siralarda kesfettim. Bu suregte Calvin
Klein ve Donna Karan koleksiyon ve ¢anta tasarimi, Alberta
Ferretti ve Moschino satis, Marie Claire PR, Dice Kayek ve
Machka gibi bircok markada farkli alanlarda ¢alisma imkanim
oldu.

Bunun Uzerine [talya’da ayakkabi egitimlerime devam
edip New York’a geri déndim. New York’un dinamik hayati
benim i¢in inanilmaz &gretici oldu, bunu 8 sene deneyimle-
dikten sonra buranin yasamak igin zor bir sehir oldugunu
ve Avrupa insani oldugumu anladim. New York’ta insanlarin
dinamizmini ve bir yerlere ulasma istegini, hirsini ve ne ka-

dar hizli olmasi gerektigini 6grendim. Calisma pren-
siplerini, etigi, tuttugunu koparman gerektigini, bir
seylerin pesini birakmaman gerektigini buralarda
6grendim. Hep Avrupa’ya gitmek istiyordum, gitti-
gimde mentorum Guiseppe ile tanistim; hayatimda-
ki en buylk dénim noktalarindan biridir. Bana ¢ok
blyuk destek oldu. Tam bir zanaatkardi, ¢ok aksi,
kocaman elleriyle ¢anta ve ayakkabilar yapan, uzun
zaman Prada ve Ferragamo’da galismisg, adini Fran-
sa’da ayakkabi sektérindeki herkesin bildigi biri.
Onun yaninda gercek anlamda bir ayakkabi yapma
egitimi aldim.

Uretimlerinizde 6zenli bir el isciligi 6n plana
cikiyor, dikis kalitesi sizin icin tasarimin

kendisi kadar 6nemli saniriz...

Evet, el zanaati markanin can damar ve gergekten
anlam kazandidi bir nokta. Serena Uziyel markasin-
da yuksek seviyede el isciligini ve kaliteyi yansitan
Uranler sunabiliyor olmayi bir ayricalik olarak goru-
yorum ve bu beni ¢ok mutlu ediyor.

Essiz pargalar yaratmaya hizmet eden el zanaat
kaltirimizde ¢ok énemli bir yere sahip. Ulkemizde
bu unutulmus teknikleri sahiplenen ¢ok degerli tasa-
rimcilarimiz var. Umarim gelecekte, farkh el zanaati
ve geleneklerini ginimiz modasi ile bulusturacak
¢ok daha fazla marka ve tasarimci ile bulusabiliriz.

Nelerden esinleniyorsunuz; cocuklugunuzda
goriip belleginize kazinan hangi hatiralar
tasarimlariniza yansiyor?

Benim en kiymetli degerimden biri miras. Miras der-
ken geleneklere ve ritlellere atifta bulunuyorum.
Kadinlarin gigld, ilham verici ve cesur oldugu bir
ailede blyudim. Darustlikleri ve ahlaki degerleri
canlandirici ve umut vericiydi her zaman. Markam-
da da hep bu mirasi yansitmaya c¢aligsiyorum. Kolek-
siyonlarimda Vanity Bag adinda bir anahtar ¢cantamiz
bulunmakta. Vanity Bag’in ardindaki ilham, buyukan-
nemin sifonyerindeki makyaj kutusundan geliyor.

Buyiik teyzelerimin Osmanl imparatorlugu’nun son
doénemlerinde, Turkiye Cumbhuriyeti’nin ilk yillarinda
1950’ye kadar Beyoglu’'nun eski sokaklarinin arka-
sinda kuguk bir sapka dikkanlari vardi. Kurugesme
magazamizda teyzelerimin butiginden antika sapka
kaliplarini gérebilirsiniz. Kéklerimle ilgili tim hikaye-
ler benim i¢in her zaman canlandirici olmustur.

EL ZANAATI MARKANIN
CAN DAMARI VE
GERCEKTEN ANLAM
KAZANDIGI BIR NOKTA.
SERENA UZIYEL
MARKASINDA YUKSEK
SEVIYEDE EL ISCILIGINi
VE KALITEYi YANSITAN
URUNLER SUNABILIYOR
OLMAYI BiR AYRICALIK
OLARAK GORUYORUM
VE BU BENi COK MUTLU
EDIYOR.
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DETAYLARA COK FAZLA
ONEM VEREN BIRI
OLARAK, AKSESUARIN
STILE KATABILECEGI
DEGERIN FARKINDA
OLARAK BUYUDUM.
AKSESUAR BENCE BIR
URUNUN MUCEVHERI.

Ayakkabi ve canta gibi aksesuarlara
yogunlasmanizin bir nedeni var mi?
Bes yasimdayken annemin; istedigim Onden
fermuarl, bilek boy slet botu ¢izmemle ve onu
gittigi Paris seyahatinde sokak sokak arayip bu-
lamadiginda bana 6zel olarak yaptirmak zorunda
kaldigi zaman saniyorum ki ailem yaraticiidin be-
nim i¢in hayat sekli oldugunu kesfetmis oldu.
Diger yandan detaylara ¢ok fazla énem veren
biri olarak aksesuarin stile katabilecedi degerin
oldukga farkinda olarak buyudim. Aksesuari bir
arinun mucevheri diye tanimlayabilirim. Kigtctuk
bir aksesuar kocaman farklar yaratabiliyor; ayak-
kabiyi, cantay! kisisellestiriyor ve benzersiz bir
hale getirebiliyor.

Markalasmak yaraticiligi sinirlandiriyor mu?

Zorluklar var elbette, insanin kendi ismini ve so-
yadini bir markaya veriyor olmasi ¢ok heyecan
uyandirici: Tamamen kendi blyttigin, ellerinde
sekil kazanan bir bebek gibi, hayallerinin gerce-
ge donlismesine sahit oluyorsun, ancak ayni za-
manda da buyuk bir sorumluluk. Sonugta bu isim
yalnizca size ait degil, ayni zamanda ailenizin de
adini tasiyor, bu nedenle her seye karar verirken
defalarca dustundim, kafamda tarttim, en iyisi
icin azimle calisiyorum.

Tasarimlariniz 6nce yurtdisinda, ardindan
Tiirkiye’de tanindi; bu bir strateji miydi
yoksa kendiliginden gelisen

bir siirec mi oldu?

Paris Moda Haftas’'nda sunumumdan sonra ve
gec¢mis tecribelerimden gelen yurtdisi iligkilerim-
le kendiliginden gelisen bir sure¢ oldu.

Siz ne tiir giyinmeyi, ne tiir ayakkabi-canta
kullanmayi seviyorsunuz?

Gunluk hayatta pratiklik ve rahatlik en énemli unsur
benim igin.

Bircok iilkede, farkl sehirlerde yasamis biri
olarak bu sehirlerdeki sevdiginiz restoran
onerilerini alabilir miyiz?

Floransa’'da Il Latini; mentorum Guiseppe ile her
persembe aksam yemegimizi orada yerdik. Paris'te
Serena’s; lansmanimizi gergeklestirdigimiz mekan,
Le Voltaire ve Taroya Paris ise bu sehirde sevdigim
diger restoranlardan. New York’ta Japonica ve Forte
dei Marmi'de yakin arkadasim Merveler'in Osteria
A’ Paglai adinda hem home cooking hemde dogal
bir atmosferi olan bir restorani var, orasi da kendimi
evimde gibi hissettigim yerlerden.

KADINLARIN GUGLU,
iLHAM VERICI VE

CESUR OLDUGU BIR
AILEDE BUYUDUM.
DURUSTLUKLERI VE
AHLAKi DEGERLERI UMUT
VERICIYDi HER ZAMAN.
MARKAMDA DA HEP BU
MIRASI YANSITMAYA
CALISIYORUM. ORNEGIN
KOLEKSIYONLARIMDA
VANITY BAG ADINDA BIR
ANAHTAR GANTAMIZ

YER ALIYOR. VANITY
BAG'iN ARDINDAKI
ILHAM; BUYUKANNEMIN
SIFONYERINDEKi MAKYAJ
KUTUSUNDAN GELIYOR.
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andemi déneminde en ¢ok ihtiyag
duydugumuz huzur ve rahatlik hissini,
ilkbahar-yaz dekorasyon ve moda

trendleri arasinda yerini alan dogal dokular
ile tonlar vadediyor.

Alexander
McQueen
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i I Ikbaharin olmazsa olmaz renk paleti

bu sezon da hem moda hem de

dekorasyon trend listesinde. Romantik

" ucuk tonlar, yasam alanlarina incelikli
detaylarla stil sahibi bir gérinim

. kazandirmak igin dogru segim.
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DECO ZOOM
SERRA AKAR

DEKORASYON DUNYASINI
DAIMA DAHA HEYECAN
VERICi, MERAK
UYANDIRICI, OGRETICI
VE KEYIFLi BULUYORUM.
SANATIN VE TASARIMIN
DEKORASYONLA
BULUSTUGU
MEKANLARDA, BASIT BiR
DOKUNUSUN ATMOSFERI
NASIL BUYULEYiCi
HALE GETIREBILDIGINE
TANIKLIK ETTIM. SIMDI
BUNLARI SiZLERLE DE
PAYLASMA ZAMANI.

TASARIMIN VAHASINDA

T asarima 6nem veren, sanata ve zanaate dokunmaktan
keyif alan BaNN Art & Design, strekli yenilenen
koleksiyonlari ile Karakéy’'de ugrak mekanlarimdan
biri oldu. Tasarim alaninda Tirk ve yabanci sanatcilari
burada keyifle takip edebiliyorum. Ayrica ‘Dokunulabilir ve
ulasilabilir sanat’ felsefesinden yola ¢ikilmis olunmasi bu
mekana sevgimi ikiye katladi. Cam, seramik, deri, pirin¢ ve
bronz gibi farkli materyallerden olusan renkli tasarimlardan
her zevke uygun secenek var. Benim gdziime kestirdiklerim
Anna Torfs dekoratif kristal obje ve Gardeco’nun Guido
Deleu’ya ait Visitor heykeller.

PARTININ YILDIZI: CHRISTOFLE

akko Home’un hediye listelerinin basinda

Christofle’in isiltil Mood Party ¢atal-bicak setinin
devamli revacta olmasina sasmamak lazim. Fransiz
markasi iki yuzyillik kalite gelenegini hep basari ile
konusturmayi basariyor. Hem de giinlik hayatta liiksu
yasatacak yeni ve cesur ¢izgisinden 6diin vermeksizin.
Sik ve zarif tasarimh 6 Kisilik 24 parcali Christofle
gumus kaplama bu set ile sofralariniza modern,
zamansiz ve evrensel bir ihtisam kazandirabilirsiniz.
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RENK OYUNUNUN ADI: JUMBO

s on kesfim Jumbo’nun kirmizi kristal Magda 6’li Red beyaz
sarap kadehleri ve Royal siyah-kirmizi ¢izgili porselen
tabaklari oldu. lyi haber bu kirmizi kadehlerin yesil, turuncu,
mor, mavi ve mirdim olmak Gzere 5 farkl rengi de var. Sofrada
ayni model parcayi varsa degisik rengi ile kullanmayi deneyin;
Bu duzenleme sofranizin atmosferini daha neseli ve sicak
yapmaya fazlasiyla yetecek.

HAYATIN BUTUNLEYICI
PARCASI: “MAI”

L]
I smini dogu ve bati kulttrlerinin sentezinden

alan, Latince’de “hicglik” Asya kultirinde
“batdnleyici” anlamina gelen MAI, evlerin ve
hayatin buttinleyici parcalarini koku severlerle
bulusturmayi hedeflemis. iletisim sektériintin
taninmis ismi Yéntem Akmen inang, yarattg
bu markasi ile sezona ilk olarak sik tasarimli
seramik mum koleksiyonu ile merhaba diyor. Elle
sekillendirilmis sinirli sayida, numaral 6zel tretim
mum serisinde Unlt seramik tasarimcisi Hande
Soénmez ile calisilmis. Farkl materyal ve tasarimlara
ait pargalar da yakinda Mai Koleksiyonu’nda yer
alacak. Sabirsizlikla bekliyorum.

MIMAROBOT ILE HAYATI
KOLAYLASTIRIN

E vinde tadilat yaptirmaya kalkismis
olanlarin simdi bahsedecegim yeni
nesil mimarlik aplikasyonu ile daha 6nce
tanismis olmayi dileyeceklerine eminim!
Mimarobot, yeni nesil bir dijital mimarlk
aplikasyonu. Su siralar 6zellikle mimarlar
ve yapi sektoriindeki markalarin temsilcileri
arasinda ¢ok revagta. Cunku uygulama
sayesinde ¢ok kolay bir sekilde ihtiyac
duydugunuz tadilata dair tim maliyeti
hesaplayabiliyorsunuz. Markanin yaraticisi
Mimar Esin Dorsan, hem profesyoneller
hem de evinde degisiklik yapmak
isteyenler igin yarattigi uygulamanin
kullanimini oldukga basit tutmus: Siz metre
veya metrekare olarak malzemeyi segip,
yaptirmak istediginiz isleme karar verince,
uygulama sizin i¢in bltceyi hesapliyor.
Ozellikle yeni ev degistiren arkadaslarimin
surekli bu uygulamada hesaplama yaptigini
s@ylememe gerek yok sanirim!

Esin Dorsan
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KUGCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

PANDEMIi SAGLIKLI
GIDALARA YONELISI
ARTIRIRKEN, BAGISIKLIK
SISTEMINi GUGLENDIREN
MINERAL VE VITAMIN
BOMBASI SARABIN
BU OZELLIKLERINI DE
HATIRLAMALL...

Saghkicin

Sarap...

9 yasindaki sarap ustasini Ayvalik’'taki

yazlik evinde ziyaret ettigimde, terastaki

masada satranc tahtasinin basindaydi. Isin
garibi yalnizdi, Cumhuriyet gazetesinin Pazar
ekindeki satran¢ koésesini agmig, tahtanin kah bir
ucuna, kah 6bir ucuna gegerek hamleler yapip
duruyordu. Atatirk Orman Giftligi’'nden Kavak-
lidere’ye 70 yili agkin bir siire sarap tesislerini

yoneten Lutfi Hizel, gorintlyt yadirgadigimi fark
edince gllimsedi: “Ne yapayim, partner bulama-
dim. Yaslaninca beyin hiicrelerinin lmemesi igin
bu tur kafa sporlari yapmayi éneriyorlar, ben de
kendi kendime satran¢ oynuyorum...” Esi 6lmUs-
td, her tarla ihtiyacini kendi karsilayarak evde tek
basina yasiyordu. Diinyamizdan ayrildiginda, 102
yasindaydi...

95 yaslarinda vefat eden Gulor Sa-
raplar’'nin kurucularindan Orhan Turker
ile Kavaklidere Saraplar’'nin eski genel
midart Ugurlu Tunali... Halen 96 yasini
suren Turk sarap biliminin duayenlerinden
Prof. Dr. Feridun Topaloglu... Diinyadan
yine 95 yasina kadar yasayan Kalifor-
niya’nin sarap krali Robert Mondavi,
Bordo’nun saygin sarap ureticisi Andre
Lurton... 94’tn0 goren Christie’s Sarap
Muadaria Michael Broadbent... Liste, boyle
uzayip gidiyor.

ABD’de Robert Parker’dan 100 puan
alan saraplara kimi yerlerde “100’ler ku-
Iibu” denir, bu saraplar tatmak icin 6zel
toplantilar yapilir. Omriini saraba vermis,
bol bol da en iyilerinden icme sansini
bulmus ve 90’larini gérmis bu isimlere de
90’lar kulubt miu demeli acaba? Hepsi-
nin de son demlerine kadar ding ve akli
basinda olduklarini eklemeli...

Duizenli olarak ama kararinda yudum-
lanan sarabin saghga etkilerinin canli
kanitlari, sadece bu Unli insanlar degil.
Fransa’nin bag bolgelerinde siradan
halkin ortalama yasam siresinin diger
bolgelerden uzun oldugu, agdir ve yagh
yemek tarzina ragmen kalp rahatsizliklari-
nin da seyrekligi biliniyor.

Sagligimiza daha bir dikkat ettigimiz
pandemi donemi, sarabin sadece keyif
ve lezzet vermekle kalmadigini, bagisikhk
sistemini glc¢lendirdigini de hatirlamak
icin ideal bir zaman. Yiyip ictigi her gida
ve icecekte bir sifa arayan, hepsinin
fonksiyonelligini inceleyen, marketlerdeki
etiketleri didik didik okuyan ginimuiz in-
sani sarabin yararlarini kesfettikce eminim
ona sofrasinda daha fazla yer verecek.
Ote yandan, sarapta da saglhiga yararl
maddeleri daha fazla i¢eren gesitler 6ne
cikacak.

Kirmiz1 Sarap Mucizesi

Tibbi arastirmalara goére bir sise sarap, bir
yetiskinin ihtiyaci olan gunluk kalsiyum
miktarinin altida birini, bakir ihtiyacinin da
yarisini karsilayabiliyor. Demir, ginko, mag-
nezyum, potasyum, iyot, fosfor, mangan
ve selenyum gibi elementler ile B, C, E ve
K vitaminlerine sahip olmasi da cabasi...
Saraplarda yogun bulunan polifenolle-

re ise ¢ok glclu antioksidan &zellikleri
dolayisiyla tip diinyasinda “Vitamin P” de
deniliyor.

Kuskusuz sarabin icerdigi alkolun faz-
lasi da viicuda zararli, o ylzden hekimler
erkeklere glinde en fazla 3, kadinlara da
2 kadeh sarap i¢cmeyi 6neriyor. “Hangi
sarap daha faydali?” sorusuna ise “Kirmi-
z1” cevabi veriliyor. Bunun da gerekgesi,
siyah GzlUmlerin kabuk ve gekirdeklerin-
den saraba saglhga yararlan kanitlanmis
resveratrol maddesinin bolca gegiyor
olmasi. Ancak her kirmizi sarap da bu
maddeler acisindan ¢ok sansh degil. Kir-
mizi sarapta polifenollerin ve resveratroliin
yogunlugu 6nemli. Sulanmis, glbrelenmis
baglarda ylksek verim alinarak yetistiril-
mis UzUmlerden yapilan gevsek dokulu
saraplar, bu maddeleri fazla barindirmiyor.
Kirag topraklarin verimsiz baglarindan
gelen Gzimlerin yogun kivamli saraplari
ise birer polifenol bombasi. Burgonya’nin
Pinot Noir Gziim{ bu yararli maddelerde
basi ¢ekiyor, Bordo’nun Cabernet Sauvig-
non’u ise hemen ardindan geliyor. Nitekim
Krallar, soylular, Papa ve kardinaller de
ylzyillar boyu bu 6zellikteki Bordo ve

Burgonya kirmizilarini sofralarindan eksik
etmemigler.

Sarabin saghga bir baska yarar da,
yemegin daha sakin bir tempoda yenilme-
sini saglamasi ve proteinlerin pargalan-
masini hizlandirarak hazma da yardimci
olmasi. Sarabin fast-food yiyecekler yeri-
ne daha 6zenli sofralar istemesi, sarapli
sofrada yemeklerin daha zengin gesitlilik-
te olmasi da saglikli bir yagsam agisindan
zaten arzu edilen 6zellikler.

Buyik yazar Hemingway’in deyimiyle
“YerylUzinin en uygar igkisi” olan sarabi
hastalik-saglik denklemlerinin disinda,
sadece bir haz araci olarak distinmek
elbette daha keyifli. Ama insanoglu virlis-
ler ve mikroplar tepesinde bir Demokles
kilici gibi salinirken, “Bari igtigimiz de bizi
bunlara karsi gl¢lendirsin” diye dilemek-
ten kendini alamiyor.

Dunyanin fenolik madde bakimindan
en zengin (zumlerinden birine, Bogazke-
re’ye sahip olan Turkler ise bu konuda
sansh gozikuyor...
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TIPS FROM SEMI
SEMI LICHY

iCINDE BULUNDUGUMUZ
KONTROLLU NORMALLESME
DONEMINDE SOSYAL YASAM
TAM OLARAK ESKi GUNLERINE
DONEBILMIiS DEGIL. ANCAK
BUTUN BUNLARA RAGMEN
YEME-iICME TRENDLERI HiC
HIZ KESMIiYOR.
GELIN, HEP BIiRLIKTE BiZLERI
NELERIN BEKLEDIGINE
BAKALIM...

SUSHI'YE FARKLI BIR DOKUNUS

SUYUN YENI FORMU

s on yillarda iyice popdiler hale
gelen saglikli beslenmenin
en 6nemli 6gelerinden biri de
tabii ki su. Alkali su ise vicuda
sagladigi pek ¢ok fayda ile
hepimizin bastaci. Bu segenegin
orneklerinden, Ph derecesi
yuksek “Essentia Water”i
yurtdisinda birgok Gnllintn elinde
gérmek mimkdin.

YENILEBILIR
KURABIYE HAMURU

Samnm her cocugun evde yapilan

I nefis kurabiyenin pismeden 6nceki
o leziz hamurundan tatmighgi vardr.
_ Amerikall Kristen Tomlan aslinda
GELENEKSEL hepimizin hatiralarinda yeri olan bu
LEZZET nefis deneyimi profesyonellige dékiip

kmek ve pasta konusunda ¢ok

farkl gesitler mevcut; ne de
olsa 81 ilimizin hepsi de kendine
6zgU lezzetlere sahip. Bunlarin en
glizel 6rneklerinden biri Bursa'ya
6zgl “tahanl” yani tahinli pide.
Gundn her saatinde tiketilebilen
bu nefis lezzeti tatmak isteyenler
Bursa'da ozellikle iki firina
ugramali. Mahkeme Firini ve inanc
Firin Bursa’da bu efsaneyi en iyi

EV YAPIMI MAKARNANIN YUKSELISI

ksi maya 2020’nin yildiziydi desek, yanlis olmaz saniriz: Evlerde hepimiz rustik

ekmeklerimizi yaptik. 2021°de ise eksi maya tahtini ev yapimi makarnaya
birakacak gibi goértintyor. Pandemi ile tam bir yiimizi doldururken, en sevdigimiz
oyunun adi yine hamur isi olacak. 2021’de bir¢ok kisi kendini leziz gnocchi yaparken
ya da ev yapimi bucatini’lerini mutfaklarinin dért bir yanina asarken bulabilir, bizden
soylemesi! Kisacasi yine bol bol karbonhidrat sevecegiz gibi gérinuyor...

yepyeni bir trend yaratt.

Birkag yil 6nce sicak bir yaz
gund New York'da ¢ok sevdigim bir
dondurmaciya girerken, bir tabela
dikkatimi ¢ekti. Tabelada “DO, edible
dough” yani “DO, yenilebilir kurabiye
hamuru” yaziyordu, dondurmacinin
bulundugu binanin ikinci katinda
bulunan DO markasinin tam olarak
nasil bir sey yaptigini ok merak
ettim ve zili caldim. Kapi acilip yukari
ciktigimda minik bir atélyede calisan

birka¢ genc insanla karsilastim. Her
biri igleri konusunda ¢ok heyecanliydi.
Firma sahibi Kristen Tomlan ile o giin
tanistim ve ne yaptiklar hakkinda biraz
bilgi almak istedim. Yarattigi marka
yani DO; tam olarak hepimizin bildigi
kurabiye hamurunu fistik ezmesi, renkli
drajeler, parca cikolata gibi cesitli
malzemelerle harmanlayip dondurma
kaplarinda satisa sunuyordu. O giinden
yaglarin 6zelligi yiksek derece ateste beri DO, Amerika’da bilinirligini stirekli
yanmamalari ve ayni zamanda salata artinyor, firsat bulursaniz tatmanizi
sosu icin kullanilabilir olmalar. Oneriyorum.

Klasik Japon mutfagi lezzetlerinden biri olan sushi de bu akimdan
nasibini aliyor. Asina oldugumuz “kizarmis sushi”; sushi’nin tama-
minin ya da sadece baligin kizartilip sunulmasi. Simdilerin yikselen yildizi
ise “Crispy Rice”. Turkiye'de ilk kez
Sunset’in misafirleri ile tanistirdig
bu lezzet diinyada da oldukca
popliler ve sevilen bir sushi
¢esidi. Pirincin tamamen ki-
zartilip Gzerine balik ve diger
malzemelerin konulmasiyla
hazirlanan Crispy Rice
bizim de yeni favorimiz.

S on yillarda chef’ler geleneksel tatlara modern dokunuslar katiyorlar. yasatanlardan.

YENI YILA YENI YAGLAR

] eni senede zeytinyadi tahtini

¥ birakmiyor ama degisik yaglara da

! 4 yer aciyor. Chef’ler farkli lezzet girigimleri
icin bu yaglari kullanmaya basladilar
bile: Avokado yag|, kabak c¢ekirdegi yagdi
bunlarin en énemli 6rneklerinden. Bu

F'lelF::l




3¢ MAIN COURS

azeleniyorus

MENUMUZDEN SEGTiGiMiZ MORAL YUKSELTEN YESIL TONLAR;
HAFIF SALATALAR, LEZZETLi KUSKONMAZ VE
TAZE FiLIZLERI BiR ARAYA GETIRIYOR.

fotograflar BURAK TEOMAN

NORVEC SOMON BALIGI TARTAR,
AVOKADO PURESI, SOYA SOS VE OSETRA HAVYAR ILE

4

DENIZ TARAGI,
TATLI PATATES PURESI VE MIKRO YESILLIK ILE
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SOMON CARPACCIO,
TAZE CILEK VE LIMONLU LABNE iLE
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SUNSET STiLI
AVOKADO VE KARIDES KOKTEYL

KUSKONMAZ, BAKLA VE BEZELYELI RISOTTO
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CiG ENGINAR DILIMLERI,
ROKA YAPRAKLARI, KAVRULMUS CAM FISTIGI
VE LIMON SOS ILE
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BUHARDA PiSIRILMIiS YESIL KUSKONMAZ,
PARMESAN KOPUGU, PARMESAN KIRINTILARI
VE FESLEGEN YAGI ILE
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ALIYOR. SiZLERLE

‘HEM BU SURECIN ‘KULIS’ ASAMASINI, HEM DE DEGERLI
“. SUNSET DOSTLARININ SUNSET@HOME ILE iLGiLi
“C.__ YORUMLARINI PAYLA'siﬂAK ISTEDIK.

unset@Home servisine karar verilme surecini Sunset

Genel Mudurt Kimya Culha’ya sorduk, samimi bir sekilde

tim detaylan anlatti: ‘Pandemi dénemi baslayinca, zaten
bir suredir Gzerinde calistigimiz Sunset@Home projemizi tekrar
gundeme aldik; olasi bir kapanma durumunda Sunset lezzetlerini
dostlarimiza ulagtirabilmek hedefimizdi. Tum bu hazirlik strecinin
sonunda kaliteden en az kayip yasadigimiz sushi’de karar kildik.
Tabii ki gok genis bir ¢esitlilige sahip menlimuzden i1zgara etler,
baliklar gibi birgok triini de paket servise ekleyebilirdik ancak
artintin istanbul trafiginde uzun strede adrese ulasabilecegini ve
bu slre zarfinda hem lezzet kaybi yasanabilecegdini distinerek
hem de misafirlerimizin Sunset kalitesini evlerinde de hissede-

i
'

bilmelerini hedefleyerek sushi’nin en dogru trin olduguna emin
olduk.

Tasarim bizim i¢in her zaman ¢ok dnemli

Urtine karar verdikten sonra hemen paketleme calismalarina
basladik, paketlerimizin gida giivenligine uygun olmasi, Grini en
iyi sekilde korumasi gerekiyordu ama tim bunlarin yani sira da
Sunset’in kalitesini ve farklildini yansitmaliydi. Bu dustinceden
yola ¢ikarak paketlerimizin Gretimi i¢in Tdrkiye’nin en blyuk
paketleme sirketlerinden Duran Ofset’in sahibi ayni zamanda da
gercek bir Sunset dostu olan Oktay Duran’i aradik, kendisi ve
ekibi kutularimizin dizayni i¢in bize ¢ok yardimci oldu. Kutularimi-

zin gorsel tasarimini ise dergimiz Sunsetter’in
art direktorligtini yapan Onur Berberoglu
gerceklestirdi. Sonuca ulasana kadar birgok
toplanti yaptik, ¢esitli kutu 6rnekleri ve tasa-
rimlarini uygulamal gérdiikten sonra su anki,
tasima sirasinda ezilip bozulmadan ve iginde-
ki sushi’lere zarar vermeden adrese ulasacak
mukavva kutularimiz hayata gecti. Ayni
zamanda sushi’lerin Uzerindeki soslar veya
malzemeler kutuya degerek bozulmasin diye
ozel yagh kagitlar bastirdik ve sushi’lerimizin
Uzerine koyduk. Bu arada gorsel tasarim
konusunda durmadik; yilbasi, Sevgililer Gtnt
gibi 6zel gunler igin farkli kutular hazirladik.

Bunlarin yaninda paket servisimizde de
Sunset’in bir imzasi olmasi gerekli diye di-
stindlk. Sonugta Sunset’in sadece sushi’si
degil, muzigi de efsane! iste bu diistinceden
yola ¢ikarak ¢zel kartlar bastirdik, bu kartlar-
da DJ’imiz Evren Katircioglu’nun Spotify’da
hazirladigi 6zel listelere ulasan QR kodunu
koyduk, béylece misafirlerimiz evlerinde
sushi’lerini yerken Sunset’in muzigini de
dinleyebilecek ve kendilerini Sunset’te hisse-
debileceklerdi.

Uzerinde hassasiyetle calisarak hazir-
ladigimiz bu servisi misafirlerimizin evlerine
en dogru sekilde ulastiracagina inandigimiz
Fuudy ile anlastik. Ama Sunset Uzerinden de
siparis vermek isteyenler icin hem sushi si-
pariglerinin daha pratik olmasi, hem de vakit
kaybetmeden Urtine ulasip se¢imini yapabil-

mesi i¢in 6zel bir web sitesi hayata gegirdik:
www.shop.sunsetgrillbar.com

Fuudy Uzerinden veya kendi web site-
mizden siparis veren misafirlerimiz i¢in de
inanilmaz bir firsat var:

Fuudy Gzerinden yapilan online édemeler-
de Visa Card ile verilen siparislerde yluzde15,
6demelerde Yapi Kredi Crystal Kart kullani-
lirsa da ekstra ylzde 30 indirim kazaniliyor.
Kendi web sitemizden verilen sipariglerde ise
yine online 6demelerde Crystal Visa Kart'a
yuzde 40 indirim uygulaniyor. Sunset deneyi-
minin makul fiyatlarla yasanmasi i¢in elimizden
gelen her seyi yaptigimizi distniyorum.

Paket servis hayatimizda kalici!
Tdm bu galismalarin neticesinde belirli bir

ivme kazandik. Paket servisin bizim hayati-
miza kalici olarak girdigine inaniyorum; daha
énce hem iglerimizin yogunlugu nedeniyle
hem de hep ¢ekimser yaklastigimiz paket
servisi deneyimleme firsati bulduk. Sonug
olarak misafirlerimize evlerinde de Sunset
deneyimini en iyi sekilde yasatabilecegimizi
goérdik. Kapal kaldigimiz dénemde paket
servis ile misafirlerimize dokunmaya devam
ettik ve onlarla 26 yilda olusturdugumuz 6zel
badi koparmadik. Hatta bir sonraki adimda
Sunset catering hizmetine de baslayabilir
ancak su an i¢inde bulundugumuz durumda
saglik kurallari nedeniyle misafirlerimizin ev-
lerine girmek igin dogru bir zaman olmadigini
dustintyorum, bu projemizi ileride daha nor-
mal bir slirece girince hayata gecirebilecegiz.



ALBERT KRESPIN

icinde bulundugumuz

pandemi kosullarinda, Sunset
Sushi paketini daha cok

yakin komsularimizi ya da
misafirlerimizi agirlarken tercih
ediyoruz. Dogumgtinlerini de
eklemeliyim tabii! Haftasonlari
ailece yemek masasina beraber
oturabildigimiz degerli zamanlar
da bazen vesilesi oluyor.

Sunset’in Sushi meniisiinden
her zaman ilk tercihim sashimi;

¢ig balik lezzetini en dolaysiz
sekilde alabildigim i¢in. Bazen
zor bulunsa da ton baligi (toro
ve maguro) ilk tercihlerim
arasinda. Sunset’in sushi ve
sashimi tabaklari masaya oturan
herkes icin tatmin edici ¢esitlilik
sunuyor. Bu ylzden genelde
box’lar siparis etmeyi tercih
ediyoruz ailecek.

En cok 6zlediklerim;
baglangiglardan karides
tempura ve steak tartare, kdmur
1zgarasindan gtizel bonfile ve et

ALDO KASLOWSKI

Sunset Sushi paket servisini;
Ozellikle zor slreclerden
gectigimiz, evlere kapandigimiz
bu pandemi déneminde ailecek

cok sik tercih eder olduk. Ozellikle
evimizde es-dostumuzu agirlarken

bu servis imdadimiza yetisiyor
ve misafirlerimiz tarafindan ¢ok
begeniliyor.

Sunset’in sushi meniisii;

gercekten cok genis bir yelpazeye

sahip ve hepsi birbirinden enfes,
fakat en vazgegemediklerim
avokado karides el rulosu ve
viking roll.

Sunset’te yillardir

vazgecemedigimiz menimiz Pekin

stili 6rdek. Bu lezzeti Istanbul’da
enfes yapan mekanlardan biri
Sunset.

Paket servisiniz gergekten
cok basaril; son derece hizli,

Ozenle paketlenmis ve tim konfor

dustnilmis sekilde evleremize
ulastinhyor.

tarevleri. En 6nemlisi Sunset’in
glizel atmosferinde iyi bir sarap
esliginde bu yemeklerin tadini
cikarmay ézledim.

Paket servise; eski tabirle
“yildizh pekiyi” veriyorum!
Evim restorana uzak olmasina
ragmen istedigim zamanda
kutunun icinde sunumu
bozulmaksizin elimize
ulasiyor. Lezzet olarak her
sey restorandaki gibi. Tabii
restoranin glzel atmosferinde
alinan keyif, eksik kalyor...

ESRA DAVER

Sunset Sushi paket
servisini; Hem aile ici ézel
glin kutlamalarinda hem de
Sunset’e gitmeyi ve lezzetli

sushi menusutnU tatmayi
Ozledigimiz gunlerde siparis
ediyoruz.

Sushi meniisiinden; shake
sashimi, rainbow roll, crunchy
shrimp roll, caterpillar roll,
California futo maki ve
karides tempura segiyorum.

Sunset’in kapali oldugu
donemde; kuzu sirti,
Sunset fillet ve zengin deniz
mabhsdilleri menlsuni ailecek
cok 6zluyoruz.

Paket servis; her zaman
verdigim saatte geliyor. Servis
kutulari hem &l¢ct hem de
kalite olarak mikemmel.
Paket i¢inde tim detaylar
disuntlmis. Servisinize 10
Uzerinden 10!

HUSEYIN GELIiS

Sunset kalitesini ve muhtesem
lezzetlerini eve de tasima
dustncesiyle sushi paketlerinizi
siparis ediyoruz. Ozellikle yagli ton
balikli olan ¢esit favorim!

Sadece lezzetini degil; Sunset’i
timuyle 6zledim; misafirperverligi,
dostlari, sik ambiyansi, essiz
atmosferi, muhtesem manzarayi ve
muzigi bir batun olarak ¢ok ézledim.

Paket servisiniz gercekten dort
dortlik. Her zaman en Kkaliteli ve
en goze hitap edenin gelecegine
eminiz. Paket servisin kibar
ekibi ise teslimatini her zaman
tam zamaninda gerceklestirme
konusunda ¢ok basaril.

CEM APA

Sunset Sushi paket
servisini ginimuzin sartlan
nedeniyle aile yemegi icin
tercih ediyoruz.

Favorilerim: Miso soup, tuna
volcano, Philadelphia special
rolls , shake avocado maki,
ebi roll, crunchy shrimp roll,
spicy tuna roll, makiler ve
Ozellikle mikemmel olan
duck spring roll.

Sunset’in harika lezzetlerini
tamamlayan ortamini
gercekten ozledik.

SELMA - REHA RODOPMAN

hayatimiza bir nebze de olsa mutluluk ve umut katabilmek icin ailece birlikte
oldugumuz, 6zel giin ve kutlamalarda tercih ediyoruz. Sunset special roll, duck
spring roll, dragon roll, ebiten maki, karides tempura favorilerimiz.

Sunset’in manzarasi ve ambiyansi ile kendi yerinde lezzetlerini tatmayi 6zledik.

Sunset’in kalbimizdeki yeri bambaska; burasi bir restoranin 6tesinde bambagska
bir ruhu olan bir mekan. Musteri memnuniyetine en tst noktada 6nem veren,
¢6zUm odakh ve profesyonelligi ile tesekkirt hak eden bir restoran.

OZLEM GUSAR

Sunset Sushi paket servisi
gibi keyifli bir kagamak
yapmak igin artik bir
okazyona ihtiyacimiz
olmadigini distntyorum;
her ani kutlamak gerektigini
6grendik artik. Biz Riva'da
bir kdyde yasiyoruz ve
istanbul’da kizimizin yanina
gittigimizde guizel bir yemek
icin ilk tercihimiz Sunset
Sushi.

Sushi meniisiinde en c¢ok

dragon ve rainbow roll’lari

seviyorum, crunchy olanlar
da daimi favorim.

Sunset’in en ¢ok
manzarasini ve glizel
kalabaligini, keyifli bir kokteyl
ile giinG batirmayi 6zledim.

Paket servis: Bu
dénemde sadece hijyen
standartlarindan emin
oldugum yerlerden yemek
siparisi veriyorum. Sunset’in
paketleri hem hijyen hem de
gorsellik acisindan harika,
istanbul kadar zor bir yerde
istenilen zamanda génderim
yapmak buyuk basan! Hatta
yumusar ve lezzeti kaybolur
diye korkarak siparis
ettigim crunchy sushi’lerim
gergekten crunchy geldi.
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HACI SABANCI

Sunset Sushi paket servisi:
Biz Nazlr'yla sushi yemeyi cok
seviyoruz. Sunset’in sushi’leri
de her zaman favorilerimizden.
Pandemi suresince de ne zaman
canimiz sushi ¢ekse aklimiza ilk
Sunset geliyor. Favorilerim ise
Sunset roll, salmon Alaska roll,
shake svocado maki.

Sunset’in en ¢ok bardaki kok-
teyllerini 6zledim. Yemeklerden
ise yogurtlu kebabi...

SERRA KUGUKOGLU

Sunset Sushi paket servisini

her hafta ici ailece ‘sushi night’
yaptigimizda tercih ediyoruz. En
¢ok sushi roll, karides tempura

cesitlerini tercih ediyoruz.

Sunset’in iyi pismis eti, giizel
muzigi ve atmosferini 6zledim.

Paket servisi harika... Kutular da
¢ok sik oldugu igin artik tabakla-
ra ¢ikartmadan kutularda servis
ediyoruz. Paketleri getirenler de
¢ok duzgun.

EBRU ERKE

Sunset Sushi paket servisi
keyifli bir pazar aksamuzeri igin
ideal secim. Ozellikle sashimi’ler
muthis iyi.

Sunset’in kapali oldugu bu
donemde Fabrice’in 6zenle
hazirladigi hem géze hem damaga
hitap eden 6zel tadim mendlerini
tatmayi 6zledim.

Paket servisin ambalaji cok sik,
ayrica kompakt; fazla yer tutmuyor
buna ragmen ici fazlaca cesit
alabiliyor. Sushi paket serviste en
basarili sonug veren yemeklerden
biri. Sunset de bunu cok iyi
degerlendirdi. Hele bir de playlist’i
acinca gegici bir stre de olsa
insan kendini Sunset’te hissediyor!

MINE KALPAKGIOGLU

Sunset Sushi paket servisini ailecek evde
gegirdigimiz haftasonlarinda bize keyif verecek,
kendimizi restoranda yemek yiyormusuz gibi
hissettirecek bir sofra kurmak istedigimizde tercih
ediyoruz

Sushi siparisi verirken her seferinde farkl bir
hand roll denemeyi tercih ediyorum. Karidesli ve

avokadolu olan en begendiklerimden. Onun disinda
l somon ve birkag farkli sashimi ¢esidi, rainbow roll

ve crunchy shrimp siparislerimizin degisilmezleri.

Sunset steak tartare favorilerimden biridir, en ¢cok
bu lezzeti 6zledim.

Paket servisi: Sunset lezzetleri ve ambiyansiyla
her gidisimde beni blyuler... Bu dénemde evlerde
de olsak sik paketlemesi, her zamanki lezzeti ve
hizli servisiyle bizi her seferinde ¢gok mutlu etti.

NECMETTIN KOCATAS

Sunset Sushi paket
servisini: Pandemi nedeniyle
evlerde kaldik, ¢ocuklarla
ancak haftada bir bir araya
gelebiliyoruz, o da mesafeli...
Ailecek paylasim icin
Sunset’ten sushi harika bir
segim.

Sushi meniisiinden yilan
balidi, karides tempura ¢ok
severek siparis verdiklerimiz
ama genis cesitliligi ile eve

serviste special box’lari tercih
ediyoruz. Bu arada eklemeden
gegemeyecegdim; sushi kutulari
muhtesem olmus, ¢ok klas bir
paketleme!

Sunset’in mekan, atmosfer ve
ekibini gok 6zledim. Sunset
benim icin aile gibi. Esim de
Sunset karides tempura’nin

hayrani.

Paket servis kisaca 10 numara
5 yildiz!

YAKUT - SEMIH
ISCIMENLER

Sunset Sushi i¢in okaz-
yona gerek yok, canimizin
sushi ¢ektigi her zaman pa-
ket servis siparisi veriyoruz.
Genelde jhonigiri moriawa-
se set ve crunchy shrimp
roll séyliiyoruz.

Sunset kapaliyken en ¢ok
ambiyansini 6zledik. Ozledi-
gimiz lezzet ise foie gras.

Paket servis; sunum ve
kutular harika, resim gibi
geliyor siparigler!

SELIM KERVANCI

Sunset Sushi paket servisini;

haftasonlari aile yemeklerine keyif katmak igin ve ayrica bu
doénemde bazi misafirlerimi ofiste agirlarken siparis ediyorum.
Sunset roll, crunchy roll, spicy tuna en ¢ok siparis verdiklerim.

Sunset’in her lezzetini ézledim ama 6zellikle steak gesitleri ve
Balkabakli cheesecake!

Paket servis; sunum ve lezzet harika oldugu igin 6zellikle evde
misafir agirlarken ¢ok sik ve pratik bir alternatif oluyor. Pandemi
sonrasinda da evlere sushi servisinin stirmesini Umit ediyoruz.

SAFFET EMRE
TONGUC

Sunset Sushi paket
servisini farkll okazyonlar
icin tercih ediyorum;
bazen evde tek basima
sushi'yi 6zledigimde ya
da misafirlerim geldiginde
siparis veriyorum. Cok da
memnunum.

Sushi meniisiindeki
vejetaryen sushi’lere ayni
zamanda edamame, ¢in
boregi ve karidesinize
bayiliyorum.

Sunset’in; tath duskinu
oldugum igin en ¢ok
tathlarini 6zledim
ama sadece bu degil,
ambiyansini, o guzel
manzarasini ve tabii
kokteyllerini de ¢ok 6zledim.

Paket servisiniz ¢ok hizl.
Ayni zamanda sunumlariniza
da bayiliyorum; gérdtugim
en glzel paketlerde geliyor
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SUNSET’IN TOM HIKAYESINI VE iKONIK LEZZETLERINi iCEREN
SUNSET COOKBOOK'TA YER ALAN TARIFLERDEN BiR SECKIYi SiZLER iCiN BiR
ARAYA GETIRDIK: YAPIMI KOLAY BU OZLENEN LEZZETLERI YERINDE TATMAK

ISTEYENLERI iSE ELBETTE SUNSET’E BEKLIYORUZ!

fotograflar MEHMET ATES

NANELI BEZELYE “LATTE”,
PORTAKAL SUYU KOPUGU iLE
(4 KISILIK)

Malzemeler:

Yesil bezelye latte icin:

® 45 ml 0zim cekirdegi yagi

® 700 g donmus bezelye

® 225 g 1spanak

® 325 g beyaz sogan

® 5 g sarmisak

o 125 g taze nane

o 2 | sebze suyu

o 1 cay kasigi Maldon deniz tuzu
ve karabiber (tatlandirmak igin)

LIght sebze stock icin:

®©35I1su

® 250 g havug

® 250 g sogan

o 125 g kereviz sapi

© 1/2 adet defne yapragi

® 1/2 cay kasig Maldon deniz tuzu
© 3 adet karabiber tanesi

® 2 sap maydanoz

Portakal suyu képdiigii icin:
©® 150 ml portakal suyu
o 2 g lesitin

Hazirlanisi: Light sebze stock icin, tim
malzemeleri bir tencereye koyup kaynatin.
Kaynadiktan sonra altini kisip 30 dakika
boyunca pismeye birakin. Pistikten sonra
stzdan.

Yesil bezelye latte icin, derin bir tencereye
sebze suyunu koyun, tuz ekleyerek kaynatin.
ic,;ine bezelyeleri ilave edin, 7 dakika boyunca
sogan ve sarmisakla birlikte kaynatin. Uziim
cekirdegi yagi, ispanak ve nane yapraklarini
da ekleyip 1 dakika daha kaynatin. Pisen
malzemeleri bar blender’inda ezilinceye kadar
¢ekin.Tuz ve karabiberle tatlandirin. Yesil
rengini kaybetmemesi icin hemen servis edin.
Gerekirse servis dncesi Isitin.

Portakal suyu képugu igin, taze sikilmis ve
suztlmus portakal suyuna lesitin tozu ekleyin.
Koépurinceye kadar blender’dan gegirin.

Latte’yi bir fincana alin, Gzerine portakal
suyu kopugu koyarak servis edin.
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SUNSET FILLET,
KEREViZ PURESI VE KIRMIZI
SARAP SOS ILE (1KISILIK)

Malzemeler:

® 265 g bonfile

@ 3 adet kuskonmaz

@ 10 g tereyagdi

@ 3 ml Worchestershire sos
® 1 ml soya sosu

o 1 dis sarmisak

Kereviz piiresi icin:

® 100 g kereviz

@ 80 ml krema

@ 10 g tereyagdi

® 75 g Uzum g¢ekirdegdi yadi
® 3 g deniz tuzu

o 1 ml trif yagi

Kirmizi sarap sosu icin:
® 5 cl kirmizi sarap

® 1 cl soya sosu

® 5 g bal

e5clsu

® 3 g tereyadi

o 1 tath kasigi nisasta

Hazirlanisi: Pire igin, kabuklari
soyulup dogranmis kerevizi,
tereyag, truf yagi, izim
¢ekirdegi yad ve krema ile
haslayin. Deniz tuzu ile bar
blenderi’'nda 5 dakika boyunca
cevirin. Sarap sosu i¢in, sarap,
soya sosu ve suyu ocakta
kaynatin; bal, tereyagdi ve
nisastayi da ekleyip kivam verin.

Bonfileleri 1zgarada pisirin.
Kuskonmazi tavada sarmisak ve
tereyagiyla soteleyin; icine soya
sosu ve Worchestershire sosu
da ilave edin. Et, plre ve sote
sebzeleri sarap sosuyla servis
edin.

*Steak’lerin az-orta pisirilmesi
tavsiye edilir. Ortalama pisirme
stiresi 6-8 dakikadir.

SOMON TATAKI,
JALAPENO SOS ILE (1KISILIK)

Malzemeler:
® 75 g somon fileto
o 1 cay kasidi zeytinyagi
@ Deniz tuzu ve karabiber (taze
cekilmis)

Jalapeno sos icin:

@ 30 g Jalapeno biber
@ 20 ml Japon sirkesi
@ 5 ml soya sosu
@ 90 g sogan
o 10 g toz seker
e 1 cay kasigi yuzu sos
o 1 cay kasidi zeytinyagi
@ Deniz tuzu ve karabiber
(tatlandirmak icin/az miktarda/taze
cekilmis)

Stis icin:

o Havug Daikon
® Turp
® Frenk sogani

Hazirlanisi: Somon
filetosunu, deniz tuzu ve
taze gekilmis karabiberle

tatlandirin. 1 cay kasigi
zeytinyagiyla kizdiriimis
tavada muhdrleyin, bir
kenarda sogumaya birakin.
Zeytinyadl, tuz ve karabiber
hari¢ tim sos malzemesini
mikserde karistirin. Karisimin
Uzerine zeytinyagd, tuz ve
karabiber ekleyip tabaga
dokun. Soguyan baliklar
dilimleyin ve sosun Ulzerine
yerlestirin. Sebzelerle
slsleyerek servis edin.

s
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FIRINLANMIS
PATATESLI LEVREK,
DOMATES VE TAZE
ROKA ILE (1 KISILIK)
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Malzemeler:

@ 1 adet patates

@ 240 g levrek

@ 1/4 paket mini roka
® 1/2 adet domates
@ 30 ml zeytinyagi

@ 3 cl balsamik sirke
e 1gtuz

o 1 g toz karabiber

Hazirlanisi: Temizlenmis

levregi tuz ve karabiber
ile marine edin. ince
dilimlenmis patatesi bir

kapta tuz ve karabiber ile
tatlandirin. Baligin tizerine
zeytinyadi slrlip patates

dilimlerini yerlestirin. 180

derece firinda 6 dakika
pisirin. Izgara edilmis

halka domates, mini roka,

balsamik cektirmesi ile
servis edin.

UNSUZ CIiKOLATALI
ESPRESSO KEK

Malzemeler:

® 6 adet yumurta

@ 100 g toz seker

® 280 g bitter damla c¢ikolata
@ 60 ml kahlua

® 60 ml espresso

® 120 g krema

® Frambuaz sos

® Frambuaz sorbe

Frambuaz sos icin:

® 250 g seker

® 125 ml su

@ 100 g donmus frambuaz
@ 100 g donmus bdgdrtlen

Frambuaz sorbe icin:

® 500 ml su

® 650 g seker

e 1 kg donmus frambuaz
® 300 ml su

Hazirlanigi: Frambuaz sos igin, seker
ve suyu bir tencerede kaynatin.
Frambuaz ve bégurtleni ekleyip kivam
alincaya kadar kaynatmaya devam
edin. Daha sonra el blender’indan
cekip suztn. (Buzdolabinda 1 hafta
saklayabilirsiniz.)

Frambuaz sorbe igin, su ve sekeri
ocaga koyun, kaynayinca atesi
kapatin. Bu karisimdan 500 ml serbet
alin. Buna, 1 kg donmus frambuaz
ve 300 ml su ekleyip blender'dan

cekin. Pacojet’in kaplarinda dondurun.

Servisten dnce pacojet’'ten ¢ekin.
Cikolatall kek igin, yumurta ve
sekeri birlikte ¢irpin. Damla ¢ikolata,

espresso ve kahlua’yl benmari’de
eritin. Bu karisima cirpilmis yumurta
ve sekeri ekleyin. En son kremayi
cirpip ilave edin. 24 cm ¢apinda bir
kek kalibini yaglayin. Karisimi dokup,
160 derece firnda 30 dakika pisirin.
Sos ve sorbe ile servis edin.
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PSIKIYATR DR. UMIT YAZMAN iLE ZO
NASIL GELISTIRDIGINi, SARTLARA' ADAPTASYONUN VAROLUSUN DEVAMINI
NASIL SAGLADIGINI KONUSTUK. BUYRUN DERIN KONULARA...

Kapali kaldigimiz siirec bizlerde kalici
hasarlar birakti mi?

Ona kalici hasar degil de, degisiklikler di-
yelim. Bu dénemin getirdiklerinden etkilen-
memek mimkiin degil; hepimizin yasamin-
da irili ufakh farklar olustu. Her zamanki
ahiskanliklar, ginlik rutinler, yasam akisi
yeniden tanimlandi. Bazen yasam slrecle-
ri, insanlari yapmak istedikleri ile yapmak
zorunda olduklari arasinda catisma ve se-
¢im yapma zorunluluguna getirir. Pandemi
dénemi bunun en sert yasandigi ortamlar-

RiN INSANOGLUNU

dan biri oldu. Her birey yasami tehdit eden
bir durumun olusturdugu kaygiyi farkl se-
viyelerde yasadi. insanlar varoluslarini sir-
dirmeye programl yaratiklardir. Varolusu
slrdlrebilmek de, iginde bulundugumuz
ortama adaptasyondan gecer. Bunu yapa-
mayanlar ise yok olmaya mahkumdur.
insanoglunun pesinde oldugu mutlu-
lugun iki temel ayak Gzerinde durdugunu
distntrim: Sevgi ve Uretim. Bunlarin bi-
risinin eksikligi, mutlulugun yerinde bos-
luk duygusu birakmaya baslar. Digerlerini

sevme duygusunu; sevilme ve begenilme
duygusuyla karistiranlar ve Uretimi; sahip
olduklari tzerinden degerlendirenler, bos-
lukta oldugunun ayrimina varmaksizin bu
déngundn iginde hayatlarini strdurtyordu.
Olusan bosluklar, ‘sahip olma’ ve ‘tiketme’
eylemleri ile kapatiimaya c¢alisiliyordu. Ne
yazik ki pek ¢ok kisi hayatindaki bosluk
duygusunu, hazlarla yamalayarak kapatir.
Bu insanlari hep c¢evrenizde gériyor ama
farketmiyordunuz: Mutsuzluk halini értmek
icin; surekli aligveris yapani, alkol almadan

eglenemeyeni, icindeki ofkeyi fazla yemek yiyerek
kapatip kilolarindan sikayet edenleri taniyordunuz.
Sonra birden pandemi geldi, evlere kapanildi
ve artik higbir sey ayni kalamayacakt! Bu andan iti-
baren iki tip yapi gelisti. Biri, icinde oldugu dénemi
kendi gercekligi ile yuzlesme ve degisime gevirmeye
ugrasanlar, ikincisi ise, yagsamlarindaki boslugu his-
settikce o boslugun iginde kaybolmaya baslayanlar.
Seyahat durdu, sosyal birliktelikler ve gériismeler ki-
sitlandi. Béylece insanlar zaten kendilerinde varolan
temel yalnizliklariyla yizlesmek durumunda kaldi.
Bu yizlesmeyi yasayanlar, uyum saglayabilenler, o
yalnizliklarini giderecek bir takim yapilarin aslinda
disarida degil de, belki de kendi kurduklari kiguk
cergevelerde tatmin buldugunu fark ettiler.

Aile baglarinin 6nemine geliyoruz sanirim...

Evet burada aileden bahsediyorum. Sanirm Co-
vid-19 déneminin getirdigi en énemli farklardan bir
tanesi, insanlarin ait olduklar bir yapiyi hissederek,
kendilerini glivende hissetme ugrasini daha da (st
dizeyde yasamalari oldu. Yasamdaki tim olaylari
kontrol etmeye galisarak yasayan ve ancak bu sekil-
de rahatlayan insanlar bu dénem iginde ne yazik ki
hi¢bir seyin kendi kontrollerinde olmadigi gercegiyle
yuz yize kaldi. Herkes kendi gergek capini gordu.
Kendimize gereginden fazla anlamlar yikltiyormu-
suz. Oysa simdi gercekte kim oldugumuzu, sinirla-
nmizi 6grendik. icinde yasadigimiz cagda, herkes
arzu ettigi seylere ulasabilecek glicu varsa bununla
o hazlari yasayacagi ve hayatini bu sekilde gayet de
glzel gegirebilecegini disunlyordu. Ama simdi bir-
den farkina varildi ki gercek hi¢c de éyle degilmis!
Bir insanin glici ve sinirlan sadece kendisinden
menkuldur. Hi¢bir seyi kontrol edememe halimiz ya-
samin gercegdidir. Kendimize kattigimiz degerlerle ve
sinirlarimizin farkina vararak mutluluk bulmaya ¢ali-

san canlilar olmamiz gerektiginin farkina variimasini
umuyorum.

Gergekten farkina varildi mi size?

Bunu farkedemeyenler ne yazik ki bu dénemde c¢ok
daha kaygil ve bunun sonucunda daha depresif ol-
maya basladilar. Gunkl bir de séyle bir gercek var:
Suregiden kaygi insanin duygularini yer bitirir. Bu-
nun kacinilmaz sonucu da depresyondur. Depres-
yon farkll sekillerde kendisini gosterir: Kimilerinde
¢okkun bir ruh hali ve keyifsizlikle giderken, kimi-
lerinde kendisini beden lizerinden ifade eder. Alev-
lenen basdénmeleri, mide ve bagirsak sistemindeki
rahatsizliklar, kalp ¢arpintilari, nefes duzensizlikleri,
ciltteki problemler, gecmeyen agrilar depresif duy-
gudurumun bedendeki yansimalari olarak ortaya
cikabilir. Depresif duygudurum duzelmeden bu si-
kayetleri tedavi ettirmeye calismak nafile olur. Kimi
zaman ise, depresif duygunun ginlik hayata yansi-
masi, tahammulsizltk, sinirlilik veya alinganlk artisi
seklindedir.

Peki bu tip bir duygu haline girdigini farkedip

psikolojik yardim almaya y6nelen oluyor mu?

Bundan yaklasik 1 yil énce basladi ilk kapanma do6-
nemi ve kendi guvenli alanlarimiza yani evlerimize
cekildik. ‘Herkes bunu yasiyor, ben de yasayacagim’
dedik. ik saglanan adaptasyon suydu: ‘Bugiine ka-
dar erteledigim isleri (tamirat, dolap temizligi gibi)
yapayim’ diye ilerledik. Kisacasi insanlarin 6nceden
vakit bulamadiklarini distindtkleri seyleri yapmalari-
ni saglayan bir dénem oldu. Bdyle slreglerin ilk d6-
neminde kaygi olsa bile depresif durum gériinmez.
Depresif slreg; kayginin uzun stirmesi ve bununla
ilgili ¢céztmlerin gelmemesiyle olusan bir sikisiklik
hali olarak ortaya ¢iktl. Ekim-kasimdan itibaren evle-
re dénme ve ikinci dalganin baslamasiyla, insanlarin

OZELLIKLE BU
DONEMDE EVLERDE
YASAYAN HAYVANLARLA
ILISKILERIMiZDE
ZENGINLESME OLDUGU
BIR GERGEK. FARKINA
VARALIM Ki ZATEN EVDE
HAYVAN DOSTLARIMIZIN
OLMASI ASLINDA Bizim
BASKA BIiR CANLIYLA
iLISKi KURMA, DUYGU
ALISVERISI YAPMA

IHTIYACIMIZA DAYANIYOR.

INSANLARIN YALNIZLIK
DUYGUSU ARTTIKCA,
EVCIL HAYVANLAR

BU HiSSi GIDERMEK
ADINA DAHA DA ONEMLI
HALE GELDILER.
SONUGTA EVIN BIREYi
OLAN HAYVANLARLA
KURDUGUMUZ iLiSKi Bizi
BESLEYIiP RAHATLATIR.
KARSILIKLI DUYGU
YATIRIMI YAPILAN BIR
YAPIYA OLANAK VERIR.
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PSIKIYATRIK VE
PSIKOLOJIK DESTEGE
BASVURANLAR GENELDE
KENDI BAZLARINDA BIR
SIKINTI OLANLARDAN
ZIYADE, DIGERLERININ
OLUSTURDUGU
OLUMSUZLUGA MARUZ
KALANLARDIR. YASAMDA
KURSUNU ATAN, BIR DE
YIYEN VARDIR. DOKTORA
GIDEN KURSUNU YIiYENDIR.
KURSUNU ATAN, ATMAYA
DEVAM EDER. ANCAK
PANDEMI; HERKESIN
KURSUN YEDIGI BIR
DONEM OLDU.

artik kendilerini oyalayacaklar konular ortadan
kalkmaya basladi. Sikisiklik hissinin blyUmesiy-
le depresif durumlar ortaya cikt. insanlar gtinltik
hayatlarina devam edebilmelerini saglayan ge¢-
misteki aliskanliklarina hala dénememenin gerili-
mini yasamaya basladilar. ikinci dalga medikaldi
ama Ucuncu dalga bence tamamen psikolojik
olacak. Eger bu slre¢ daha da uzarsa veya bag-
ka salginlar ytiziinden benzer tehditler yasarsak,
siyasal, ekonomik ve sosyal kalici degisiklikler
olabilecek.

Peki herkes ayni psikolojik sorunlarla
bogusunca neler olacak?
Kaygilya karsi tek panzehir given duygusudur.

insanlarin glven duygusu arttikga kaygl aza-
Iir. insanlar bu gtiveni ilk 6nce ait olduklar aile,
yapl, organizasyon iginde ararlar. Bu yapilara ait
hissetmek ve kendisine sahip ¢ikildigi duygusu
glveni getirdigi gibi sadakati de artirir.

insanlarla yiiz yiize olan iligkilerin
azalmasinin yerine neler konabildi?

Bu slre¢ uzadik¢a, evde gegirilen vakit arttik-
¢a, aile yapisinin, dostluk ve sevgi baglarinin
onemi daha derin hissedildi sanirm. Ozellikle,
kalabaliklarin iginde aslinda yalniz olanlar, bas-
ka bir seye ihtiyaclari oldugunu farkettilerse, bu
dénemin getirdigi bir artiyi hanelerine yazmislar
demektir. Verebildikgce ve paylasabildikge 6zglr-
lestigimizi, sevebildikge yasadigimizi farketmek
zorunda kaldik. Digerlerinin ne yaptigina, ne giy-
digine, nereye gittigini seyretme esaretinden kur-
tulup; bizim yasayarak paylasabildigimiz anlarin
6zglrlik oldugunu kavradiysak ne mutlu bize.

Peki bundan sonra neler olacak?

Tam bu tespitleri yapma ¢abam, aslinda u¢ te-
mel mesajimi iletme istegimden kaynaklaniyor:
Bunlarin ilki; anlattiklarimda kendinizi ve duygu-
larinizi buluyor olabilirsiniz. Bu zorluklar sadece
siz yasamiyorsunuz. Bu dénemde yasanilanlarin
bir gegis ve uyum déneminin her bireye getire-
bilecegi yukleri oldugunu disiinmenizi isterim.
Su an yasadiginiz bu dénemin normali, kendinize
haksizlik etmeyin. ikincisi; pandemi surecinde
uyumu saglamak yoénlinde yaraticiiginizi ortaya
koyun. Unutmayin ki kendimizle ilgili en degerli
kesifler, rutinimizin disindaki dénemlerde yasa-
diklarimizdan ¢ikar. Son olarak ise: Gergek sevgi
iliskilerinin kendilerine ne kadar iyi geldigini kes-
fedebilenler bu déonemin kazananlari olacak.

RESTORANLAR SOSYAL HAYATIN TEMELI

Restoranlar kadar modern sosyal hayati net temsil eden bir
yapi olmadigini distntyorum. Bu ikisinin birbirine cok siki
baglarla bagl oldugu ve birbirlerini besleyip gelistirdikleri
kanaatindeyim. Restoranlar, duygularimizin sahitligini yapan
mekanlar: Yasaminiza séyle bir baksaniz, pek ¢ok 6nemli
hatiraniz ve duygularinizin, bir restoran ve onun ¢agristirdiklari

ile ylziintze bir gilimseme getirdigini hissedersiniz.

Hayati yasadigimiz, gercek iliskilerle gercek mekanlarda
paylasabildigimiz glinlerin herkes icin en kisa stirede geri

gelmesini arzu ediyorum!

GURAL PORSELEN

Koleksiyonu

guralporselen.com.tr
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MALUM, SUREKLi GUNCELLENEN BiR COViD-19 BiLGi DAGARCIGIMIZ MEVCUT. PANDEMIYE
DAIR YENI BILGILERI GOGUS HASTALIKLARI UZMANI DR. TUGCE K. HURKALA SORDUK.

Viriisteki mutant versiyonlarla

pandemide hangi noktadayiz?

Pandemi slrecinde biz nasil ilaglarla,
asllarla elimizi glclendirmeye calistiysak
tahmin edersiniz ki viris de kendini daha
hayatta kalabilir yapmak igin bir takim de-
gisiklikler gosterdi. Biz sahada varyant ve
mutant suslarn gérmeye basladik ama el-
betteki mart basina kadar sosyal hayatin
yogun olmamasi, bu yayilimi kisitladi. Nor-
mallesmeye gegcisin basladigi bu giinlerde

4-6 hafta sonrasini gérmek 6nemli.

Diinyadaki herkes artik korunma
yollarini biliyor, bunlara yeni
eklenenler oldu mu?

Yeni yollar dusiinulse, ¢ok sayida asi 6n
plana gelse de kapilar eninde sonunda
maske, mesafe ve temizlik prensiplerine
cikiyor. Ayrica tabi ki kendimize, uykumuza
ve beslenmemize dikkat etmeli ve viicudu-
muzu dengede tutmaliyiz.

Bagisikhgi yiiksek tutmanin her
durumda biiyiik bir avantaj oldugunu
hep soylilyorsunuz. Peki Covid-19 ve
mutant versiyonlara karsi beslenme

ve agiz yoluyla alinan takviyelerle bir
kalkan olusturmamiz miimkiin mii?
Bagisikhgimizin sinav verdigi 6nemli bir
dénemden geciyoruz. Cok sayida gida
takviyesi 6n planda, kimisi oral, kimisi pa-
ranteral yani serum ile veriliyor. Yapilan
bilimsel calismalarda bazi molekdller 6ne

cikiyor; yuksek doz C ve D vitamini, glutatyon, qu-
arcetin. Bunlar disinda viicudumuzda 500’e yakin
enzimin prekirsérd olan ¢inko ve magnezyumu da
unutmamak gerekir. Ama en 6nemlisi, dogru ajan,
dogru doz ve dogru verilme yéntemi ile uzman he-
kimlerce diizenlenmeli.

Asi oldunuz mu?
Evet, asi oldum. Yan etkisi olmadi. Ama agili olan ¢ok
sayida pozitif hasta tedavi ettigimi de sdylemeliyim.

Hepimiz en azindan “daha” normal bir hayatin
ozlemindeyiz. Tedbirler gevsetilse veya kalksa
bile siirdiirmemiz gereken 6nlemler olacak mi
sizce?

Hepimiz, 6zellikle biz saglk ¢alisanlari artik daha
normal bir hayat istiyoruz. Hepimiz eski glnleri
ozledik; maskesiz, sagimizi-solumuzu kontrol et-
meden-dikkat etmeden yasamayi, sariimayi, bagi-
ra-gagira konusmayi 6ézledik. Ama henuz bunlar igin
zaman var, dénem artik kitlesel degil bireysel 6nlem
dénemi: Kalabaliktan uzak dur, maskeni gikarma ve
sik el yika. Kapali alanda uzun sire kalma, mimkiin-
se asansoére binme.

Covid-19’a dair her sey 6grenildi mi yoksa hala
bilmedigimiz noktalar oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Covid-19’a dair bir sene i¢inde bir suru bilgi 6gren-
dik ama bu ¢ok dinamik bir siire¢ ve literatiir strekli
glincelleniyor, érnegdin bundan 2-3 ay 6nce mutant
suslar hakkinda bilgimiz yoktu. Arastirma materyal-
leri artikga, ¢ok sayida yeni bilgi geliyor. Halen vi-
ral enfeksiyona karsi olusan antikorlarin ytizde kagi
noétralizan antikor; iste bunun tespiti mimkin degil.
Yani hastaligi gegirdiniz antikorunuz olustu yada asi-
landiniz antikor olustu, ne kadari etkin antikor, bunu
bilmiyoruz.

Restoranlarin tekrar acilmasiyla birlikte, bu
mekanlara giderken hangi noktalara dikkat
etmeliyiz?

Restoranlar belli bir siire maskesiz oturuldugu igin
dikkatli davranmamiz gereken yerlerden biri. On-
celikle HES kodu uygulamasini dikkatle uygulayan
restoranlar tercih edin. Bu slrecte hijyenine given-
diginiz ve tanidiginiz mekanlara ¢ncelik verin. Servis
elemanlarinin hijyenine ve bakimina énem verilen,
havalandiriimasi temiz hava ile olan mekanlar tercih
edin. Ayrica oturacaginiz mekanin ¢ok kalabalik ol-
mamasina da dikkat etmeye c¢alisin.

Bu siirecte disaridan yemek siparisi verdiniz
mi, nerelerden verdiniz; siz beslenmenizi nasil
diizenlediniz?

Tum pandemi boyunca en sik sorulan soru ‘Disarida
yemek yiyebilir miyiz, eve disaridan yemek siparis
edebilir miyiz?’ oldu suphesiz. Elbette, disarida ye-
mek yiyebilir, eve de siparis edebilirsiniz. Bilmedigi-
niz bir restoranda 6n planda yiiksek isida iyi pismis
yiyecekleri tercih edin. Salata, peynir ve kahvaltilik
Uranlerini hijyenine guvendiginiz mekanlar disinda
tuketmemeye calisin. i(;,eceklerde buz kullaniminda
hazir buz veya buz makinasinda yapimi mimkiinse
eger tiketin. Ayrica pisen ve hazirlanan yemegin ha-
zirlik fazi kadar sunum asamasi da énemlidir. Temiz,
agzi ve burnu maske ile kapali, belli araliklar ile PCR
kontrolt yapilan mekanlar tercih etmek gerektigini
aklinizdan gikarmayin.

Salata, peynir,
kahvaltilik Giriinler
ve ¢ig yiyeceklerini

hijyenine giivendiginiz

mekanlar disinda
tilkketmemeye calisin.

“YAPILAN BILIMSEL
CALISMALARDA BAZI
MOLEKULLER COVID-
19’A KARSI KORUYUCU
OLARAK ONE GIKIYOR;
ONCELIKLE YUKSEK
DOZ C VE D VITAMINI,

GLUTATYON, QUARCETIN.

BUNLAR DISINDA
VUCUDUMUZDA

500’'E YAKIN ENZIMIN
PREKURSORU OLAN
CINKO VE MAGNEZYUMU
DA UNUTMAMAK
GEREKIR.”
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jN GONEY ILGESININ KADERINi DEGISTIREN PAM
UN 1000 DONUM BAG VE 980 SOZLESMELI GIFTCi] fLE SON DERECE
'LEZZE’I'LI UZOMLER YETISTIRIYOR. UZOUMDEN SARABA; JZANAN YOLU
#FIRMANIN YONETICI ORTAKLARINDAN SELDA TOKAT II._.E'KON'H§TUK

Bir aile miiessesesi olarak tiim aile
fertleri isin icinde mi? Bu birliktelik
kaliteyi korumak i¢in olumlu bir unsur
mu; zorluklari oluyor mu tiim aile
birlikte ¢calismanin?

Aileden; agabeyim, (¢ yedenim ve ben
calisiyoruz. Amcam da patronumuz. Or-
tak manevi degerler ve geleneklerimiz bizi

1'I

birbirimize kenetliyor. Tek zorlugu; aileye
karsi hissettiginiz sorumluluk oldukga agir
oluyor. Tabii basariyla birlikte ayni oranda
da buyik bir mutluluk yasaniyor.

Firmanizin gecmisini bizimle paylasir
misiniz?
Bu sene 58. yilmiza girdik. Dedemin sag-

ALE $ARAPCILIK

F'l.
'.'-'

Iiginda babam ve 4 kardesi sirketi birlik-
te kurmuslar. ilk seneler yaptiklar sarabi
daha c¢ok buyuk ureticilere satmiglar, am-
camin ziraat fakultesine girmesiyle degisim
sireci baslamis. Bugtin yilda alti milyon ton
kapasiteli, ihracat yapan, baglarimiza en
uzun mesafenin 15 dakika oldugu sarap-
hanemizde sato stilinde sarap yapiyoruz.

Siz kiiciikliigiiniizden beri isin icinde miydiniz?
Nasil karar verdiniz aile isinde yer almaya?
Gercekten de ben isin icine dogdum. Universitede
hayalim olan aile isini yapmak i¢in gida muhendis-
ligi okumaya karar verdim. Bu amagla da dinyanin
6nemli uluslararasi sirketlerinden Unilever’de bes yil
calistim. Bu tecriibenin ardindan aile isinin yénetimi-
ne katildim. Bu yil sirketteki 22. senem bitti!

Hangi iiziim cesitlerinden sarap iiretiyorsunuz?
Guney’in Turkiye’de duyulmasinin ntivesi olan Kale-
cik Karasi, Narince, Bogazkere, Okiizgdzii, Misket
gibi 6nemli Anadolu tzUmlerini ve Shiraz, Cabernet
Sauvignon, Sauvignon Blanc, Merlot ve Turkiye'ye
tanistirdigimiz Cabernet Franc gibi 6nemli dinya
Uzlmlerini igliyoruz.

Baglarinizin 6zelliklerini ve bu sartlarin iiziime
olan etkisini sizden dinleyebilir miyiz?
Saraphanemiz Turkiye’nin en 6nemli bag bolgesi
olan Guney Platosu’nda. Ve az énce de bahsettigim
gibi baglarimiza ¢ok yakin mesafede. Bu su anlama
gelir; ki sarapgilikta cok 6nemlidir, Gzim yolculuk ile
yorulmaz, hizla kontrol edilir ve fermantasyona bas-
lanabilir.

Guney Platosu, ortalama 800 metre rakimda,
icinden Buyuk Menderes’in gectigi, Killi, tinli, demir
orani ve kire¢ orani yiiksek topraklardan olusuyor.
Burasi, yillik glines-yagis orani ve gece-gindiz isi
farki ile saraplik tztum yetistiriciligi icin doga tarafin-
dan yaratiimis son derece uygun sartlarla donanmis

“BOLGEDE SOFRALIK
UzUM VE SOFRALIK
SARAP UzUMU
URETILIRKEN, BIZ CITAYI
YUKARI TASIMAK ICIN COK
CABALADIK. 90’LARIN
SONUNDA AMCAM TUM
KOYLERI GEZEREK
KAHVELERDE HERKESE
SOZ VERDI; ‘KALITEYi
YUKSELTTIGINIZDE,
iINANIN TUM URETICILER
SiziN UZUMLERINIZi
ALACAK’ DIYE.
GERCEKTEN OYLE DE
OLDU, USTELIK BU
SEKILDE GUNEY TERSINE
GOC ALMAYA BASLADI.”
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teruara sahip. Unutmamak lazim ki teruarin
onemli bir bileseni de “insan”dir ve Guney’li
bag ciftcisi “badina bakar”. Tiim bunlara 60
yili bulan tutku, sevgi, sabir ve deneyim ek-
lenince ortaya saraplarimiz gikiyor.

Saraplarinizi yurtdisinda da
satiyorsunuz, nasil geri doniisler
aliyorsunuz? Toplam iiretimin ne
kadari yurtdisina gidiyor?

Tam yeme-igme sektoérinu etkileyen pan-
demi, bu sektoérin énemli tedarikgisi olan
biz sarap ureticilerini de maalesef etkiledi.
Hizla artan ihracatimiz su anda dogal ola-
rak yavas seyrediyor.

Tiirk markalarin iilkemizin tanitiminda
yeri cok biiyiik, bu baglamda
calismalar yapiyor musunuz?

Dunyaya saraplarimizi anlatmak icin Sarap
Ureticileri Dernegi bunyesinde Wines of
Turkey platformunu kurduk. Bu platformun
yoénetiminde yaklasik 10 yil ¢alismis Dbiri
olarak soyleyebilirim ki, devlet destegini
yanimiza, arkamiza almadan bu g¢ok zor.
Bizimle hemen hemen ayni zamanlarda
kendini diinyaya anlatmak igin yola ¢ikan
Yunanistan bizim yaklasik 20 katimiz éne
gecti maalesef...

Odiillii saraplariniz icin neler
sOylemek istersiniz?

Gerek biz Pamukkale Saraplari olarak, ge-
rek diger tim Uretici dostlarim da ¢ok iyi
saraplar yapiyoruz ve saraplarimiz dinya-
nin en énemli sarap yarigsmalarindan onlar-
ca altin madalya aliyor.

Biz de hem Nodus ve Arti gibi st seg-
ment saraplarimizla, hem Anfora gibi orta
segment saraplarimizla, hatta Sava gibi
¢ok volimli saraplarimizla da her sene al-
tin madalyalar aliyoruz.

Pandemi dénemi tiiketici
aliskanliklarini ne sekilde degistirdi?
Sizi nasil etkiledi?

Sarapseverler ¢cok 6zledikleri Sunset gibi
lokantalarn sabirla beklerken evlerinde
sarap icmeye devam ettiler... Ancak bu
tuketim Tark sarap sektdrunin yaklasik
yuzde16 klgulmesine maalesef engel ola-
madi.

“lyi sarap” dendiginde ne anlamaliyiz?
Elbette teknik olarak birgok farkl kriter
mevcut. Ancak bence aslolan, sarabi ig-
tiginiz anki ruh haliniz. Dolayisiyla, actigi-
nizda nasil bittigini anlamadiginiz sarap, iyi
saraptir.

L |

Sauvignon Blanc iizim'salkimi

Sizin secimleriniz; 6rnegin et yemegi,
balik ve aksamiistii aperatifi olarak
hangi iiziim/hangi saraplar tercih
ediyorsunuz?

Bu degismekle beraber, etin veya balgin
pisme sekline ve ne eti/balig olduguna

Shiraz iiziim salkimi

Pamukkale Sarapcilik’in

urettigi markalar:

L, Nodus, Arti, Mulier, Anfora, Nicely, Trio,
Senfoni, Sava, Sole ve Harman.

A

B ..:u. .. ;ﬁ

bagl olarak bir Nodus agarken, pizza ya da ma-
karnayla Anfora igebiliyorum. Farkli farkli yemek-
ler, eslikgiler varsa bu Arti serimizden bir sarap
da olabiliyor. iyi peynirlere zarif bir Bordeaux ku-
paji olan L kirmizi da eslik edebiliyor.

Aksam Uzerlerinin favorisi, hatta hemen tim
glin bikmadan ictiklerimse Nicely képukli sarap-
larimizdan veya son yillarda en ¢ok sevdigim Mu-
lier oluyor.

Yabanci saraplarla Tiirk saraplan arasinda
belirgin fark var mi sizce?

Bu fark sadece teruarin saraba etkisi kadardir.
Yani bir Bordeaux 0ztim0 olan Cabernet Sauvig-
non veya Chardonnay’nin Kaliforniya, Sili ve ya
Turkiye’'deki saraplik bodlgelere goére gosterdigi
fark kadardir.

Ulkemizde sarap liretmek hakkinda eklemek
istedikleriniz var mi?

Eger sadece sevginiz ya da tutkunuz varsa yet-
meyecedini bilmenizi isterim. Ancak sabriniz var-
sa hemen kollari sivayin derim! Sabriniz yoksa,
hi¢ baglamayin, bizlerin Urettigi sahane saraplarla
hayatin tadini ¢ikarin!

ise ilk bagladiginiz dénemden bugiine
tiiketicide gozlemlediginiz degisimler neler?
Turkiye'de de, dinyada da sarapseverler “kesif”le
tanigti. Uztim, bélge, teruar artik daha ¢ok bilin-
meye basladi.

Evde sarabi nasil saklamaliyiz?

Eger bir kaviniz yoksa, uzun seneler yillandirmak-
tan kaginmanizi 6neririm, zira sarabi iyi muhafaza
etmek i¢in ortalama 11-13 derece sicaklik, glines
almayan ve nemli bir yer gerekir.

“SEKER ORANI AZ
OLDUGU iGiN SHIRAZ’|

KUS DAHA AZ YER. ZATEN

AGIR, KALIN KABUKLU,
MISIR KOCANI GiBi
TANESI SIK BiR UzUM
CESIDI. TURKIYE'YE
TANISTIRDIGIMIZ
CESITLERDEN SHIRAZ
OYLE GUZEL ADAPTE
OLDU Ki GUNEY’E! SU
ANDA 22-23 YASINDA
SHIRAZ BAGLARI VAR;
ORNEGIN NODUS'U
YAPTIGIMIZ BAGLAR,
SU AN VERIMLERININ
EN YUKSEK
DONEMLERINDELER.”
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UZUN YILLAR iCINE KAPALI K
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A, HALKIN BIRBIRINE SIKICA KENETLENMESIYLE

YASANAN ZORLUKLARI ENGEL OLARAK GORMEMIS. UZAKTAN, SADECE DUNYACA UNLU PURO VE
ROMLARIYLA TANIDIGIMIZ KUBA, DOSTLUGU VE KEYFi YOCELTEN TARAFIYLA ONE GIKIYOR...

yazi: TOLGA BALIKCI

varinca ilk dikkatimizi geken; Jose Marti havalimaninin her yaninin

Havana Club yazilariyla, gorselleriyle dolu olmasi. Taksi soférlerinin
giydigi t-shirtler, yerel halkin viicutlarindaki dévmeler; kisaca her yer Havana
Club gorselleri ve afisleriyle dolu. Konaklama i¢in geldigmiz El Nacional
oteline girdigimiz andan, ¢ikana kadar ise her yer muzik séleni; 7’den 70’e
herkes surekli bir dans etme halinde!

13saat stiren bir yolculuktan sonra, Fransa aktarmal olarak Kiiba'ya

LOGONUN ONEMi

Havana Club logosu; Kuba’da parlayan gtinesi, glnesin sicakligini ve Ku-
ba’nin zenginligini anlatir. Bu ylizden Kiba kultiri’'niin en énemli markala-
rindan biri olan Havana Club’in logosu, rengi ve seklinden dolay! her yerde
taninir. Logonun en ilging detayl; Havana’nin semboli ve 6ézgir ruhu olan
Giraldilla figtrt. La Giraldilla, Ktiba’nin en 6nemli bélgesinde bulunan Castillo

o

oo : At
@aﬁ:h' | __ﬂf“#-!"ﬂ u

De La Real Furza'nin tepesindeki figlr. Bu logo Ku-
ba’nin diger ulkelere karsi dimdik ayakta durdugunu
gosteriyor.

KUBA VE HAVANA CLUB iLi$KiSi

Yil 1959; Kuba’'da Fidel Castro ve arkadaslarinin en
¢ok konusuldugu sene. Bu dénemin en 6nemli 6zel-
ligi rom cesitlerinin bollugu ve arkadashgin, milli mu-
cadelenin kiymetli degerler olmasi. O dénemlerde
devlet tarafindan belli oranlarda istihhak rom verildi-
gini bile sdyleyebiliriz. Ambargonun devreye girme-
siyle birlikte Uretilen romlar, yurtdisina satilamamaya
baslayinca bircok firma Kuba'dan kagiyor. Havana
Club sirketi, Fidel Castro ve arkadaslarina bir mek-
tup géndererek, llkede kalacagini ve yerel halk igin
micadele edecedini yaziyor. Bu mektup, markaya,
Havana Club’in sisesinde de bulunan “Kiiba Garan-
tisi”ni kazandiriyor. Bu sayede Kiiba devleti Havana

il S | o e F'-._-:_ o, ___;

Club’a tamamen olmasa da yari yariya 6zellestirme
hakki taniyor; ginumizde bile igilen her Havana
Club sisesinin yarisi Kiiba halkina, yarisi da Pernod
Ricard sirketine ait.

HAVANA CLUB URETIMi VE
DAMITIMEVi DENEYiMi
Havana Club, Ktba’'nin en deder verdigi ailelerinden
biri. Bagkent Havana’'nin ¢ok yakininda bir damiti-
mevinde Uretiliyor. Gidemeyenler icin ise merkezde
bir muzesi bulunuyor: Mikro bir sekilde ickinin nasil
uretildigini gorebiliyorsunuz. Ben isin sansli tarafin-
daydim: Bolgeyi gezdikten sonra hem damitimevinin
kapal bolgelerine girdik hem de seker kamisi tarla-
larinin ortasinda tadim yaptik. Hatta ficilarin farkl ka-
rakterlerini deneyimledik. En Ustte bekleyen figiyla,
en altta bekleyen fici arasinda bile fark oldugunu (si-
cak hava yukarida daha fazla bulundugundan, lezzet
degisebilir) damaklarimizda hissettik.

ickinin hammaddesi seker kamisi. Seker kamisi
bol suyu seven, tropikal iklime en uygun bitkilerden.
Tarlalardan toplandiktan sonra suyu sikilan 1 met-
relik seker kamisindan 1 bardak seker kamisi suyu
cikiyor. Adi Gstiinde seker gibi bir su. Hatta merkez-
de kuguk arabalarda seker kamigi suyu satanlar var.
Kesinlikle denenmeli.

Seker kamigi sikildiktan sonra celik tanklara
gonderiliyor ve maya ekleniyor. Maya seker ile bir-
lesiyor, karbondioksit ortaya cikararak, ilk alkole
zemin hazirliyor. Bu siviya “molasse” deniyor. Tim

KUBA DEVLETININ,
HAVANA CLUB'A TAMAMEN

OLMASA DA YARI YARIYA
OZELLESTIRME HAKKI
TANIMASIYLA GUNUMUZDE
BILE ICILEN HER HAVANA
CLUB SISESININ YARISI
KUBA HALKINA, YARISI

DA PERNOD RICARD
SIRKETINE AIT.
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dinyada duyabilecediniz damitim once:
“seker kamisindan yapilmis bira” aslinda.
Bu alkolu artirabilmek icin damitma islemi-
ne tabi tutuluyor. Damitim isleminde alkol
kaynatilarak daha saf bir hale getiriliyor.
Yuksek cikan alkol su ile seyreltilerek is-
tedikleri alkol derecesine indirilebiliyor.
Buradaki damitim islemleri “Colomn still”
dedigimiz “slrekli distilasyon” imbiklerin-
de yapiliyor.

Damittiktan sonra ortaya ¢ikan ilk r(-
ne beyaz rom deniyor. Tum diinyada oldu-
gu gibi damitildiktan sonra ficida bekleyen-
ler de var. Figilarin ¢cok &nemli oldugunu
farkh yil ibarelerinin yazil oldugu romlarin
karakterlerinde hissedebiliyorsunuz. Ge-
nellikle eski iskog veya Amerikan figilarini

kullaniyorlar. Gunumuzde farkl figi tiplerini
de kullanarak, inovasyon yapmaya devam
ediyorlar. Dinyanin farkh tlkelerinden ge-
tirdikleri ficilarda rom yillandirmalari gibi...

KUBA DENEYIMLERI

La Bodeqio Del Medio
Mojito Kiibalidir Romu da Kuabal olmahdir!
Burasi diinyanin en iyi mojito barlarin-
dan biri. Guntin belli saatleri arasinda agik
olan bu mojito bari, Kiiba’da yapilacaklar
listesinde kesinlikle olmali. Sokaga girdigi-
nizde, kalabalgi goériup “Evet, iste burasi!”
dediginiz bir yer. Rengarenk konseptiyle,
duvarlarina turistlerin yazdigi yazilarla da
taniniyor. Tum diinyadan farkh sekilde ya-
piyorlar mojitolarini. Oncelikle sasirdigimi
sOylemeliyim. Bize sira geldiginde, barmen
uzun bir bardak igine bolca sapli nane,
bir kasik beyaz seker koydu. Azicik soda
ekleyerek karistirdi. Buzun ardindan romu
ekledi. 1-2 damla da orange bitter katarak
bardagr uzatt.. Hi¢ karistirmadan vermesi
cok ilgimi gekmisti. Neden karigtirmiyorsu-
nuz sorusuna cevabi “Mojitonuzu igerken
pipetinizi yukari dogru ¢ekin ve Havana
Club’in lezzetini ilk tadin, sonra karistirin”
oldu. Sonucta baskent Havana'dayiz, bir
barmen ilk kendini ve (lkesini tanitacak
elbette!

El Floridita
Klba’da yapilacaklar listesinde bir Daiquri bari.
Ernest Hemingway bari olarak ta bilinir. Hemin-
gway, evinin ¢ok yakininda oldugu igin her gu-
nind bu barda Daiquiri icerek gegirirmis. Hem
Ustadin bustini goérebilmek hem de bu dene-
yimi yasayabilmek icin El Floridita’ya gitmeyi
unutmayin. Asiri kalabaliga ragmen guizel mizik
ugruna ayakta saatlerce vakit gegirebilirsiniz.

Kiba'nin en glzel taraflarindan biri de her
yerde canli mizik olmasi. Canli muzik baslar
baslamaz herkes masalarindan kalkiyor ve dans
ediyor. iste Kuba, iste mutlu insanlar, iste kok-
teyllerin essiz lezzeti...

Otel barlan

Hangi otelde kalirsaniz kalin mutlaka farkli otel
bar ve teraslarina gidin; gunbatimini izlerken
farkl kokteylleri yudumlamak gercekten cok
keyifli oluyor. Hotel Nacional, Hotel Melia Cohi-
ba goérilmesi gereken otellerin basinda geliyor.
Kaba’'nin ilk liks otellerinden biri olarak bilinen
Hotel El National Ulke ruhunu ¢ok iyi yansitiyor.
Hatta Fidel ve Raul Castro kardesler bu otelde
¢okca zaman gegirirlermis.

ROM KiMLIiGi

White Rom: Damitildiktan sonra hemen siselenir.

3 Anos: Damitildiktan sonra minimum 3 yil ficida olgunlastirilir.
7 Anos: Damitildiktan sonra minimum 7 yil ficida olgunlastirilir.

Seleccion De Maestros: Damitildiktan sonra 7 yil
olgunlastirilan romlar, 7 farkli maestro yani basharmanci
tarafindan harmanlanir.

15 Anos: Sadece 58 farkli ficinin harmanlandig, essiz,
elegan bir trin. Buradaki kural tabii ki minimum 15 yil ficida
dinlendirme.

Union Cohiba: Ficilardan aldigi karakteri derin bir sekilde
hissettiren romlarin harmanlanmasiyla uretiliyor. Mese tatlari,
hindistan cevizi ve kuru meyveler ile birlikte yogun bitter
cikolata karakteri bir arada.

Anejo Maximo: Yilda sadece 1000 sise uretilen,
mahzenlerdeki en yagsli ficilarin harmanlandigi efsane Kiba
romu.

Ayrica farkl tlkeler icin 6zel olarak Uretilen inovasyon
Urdnleri de bu ruhu temsil ediyor.

KUBA'DA SOKAKLAR
HER AN KALABALIK.
DANS EDENLER,
ENSTRUMAN CALANLAR
VE KAHKAHALARLA
SOHBET EDENLERI
GORUNCE ARALARINA
KARISMAMAK
IMKANSIZ...



SOSYALLESME HALA BIRGOK SARTA BAGLI OLSA DA RESTORAN VE CAFE’LERIN
KAPILARINI YENIDEN AGMASI HEPIMiZiN YUZUNU GULDURDU. DOSTLARLA BiR ARADA OLMAYI,
SEVDIiGiMiZ YERLERE 6ZGURCE GIDEBILMEYI)GERCEKTEN OZLEMISiZLELBETTE TEMIZLIK DE
HIC OLMADIGI KADAR ONEMLI; BU NEDENLE GIDECEGIMIZ RESTORANLARI, MEKANLARI HANGI KRITERLERE
GORE SEGMEMIZ GEREKTIGINi KISACA TEKRAR HATIRLATMAK ISTEDIK.

andemiden uzak durmak igin ilk kuralin temizlik oldugunu
artik hepimiz biliyoruz. Kendi evimiz disinda vakit gegirirken,
gliven duymanin zor oldugu durumlara karsi bir nevi ‘ge-
cerlidir’ pasaportu sayilan Saglik Bakanligi onayll sertifika, hijyen
kurallarinin timane uyan muesseselere verilerek misafirler icin
bir rahatlama saglyor. Birgok kurali olan sertifikayi, ancak tim
ybnergelere uyan isletmeler alabiliyor. Sunset zaten gerekli tim
maddeleri uygulayarak sertifikayl almis ve misafirlerini gtivenle
agirlamaya baslamisti, yeniden acilmayla birlikte bu kurallara
kapida HES kodu kontrol edilmesi de eklendi.

Sunset’e gelenleri giriste 6nce termal kamera karsilayarak
ates olclyor. Ekranda aninda atesin derecesi beliriyor ve 38
derece Uzerindeyse, igeri alinmiyorsunuz. Maske ve el dezenfek-
tani istasyonlarindan ilki de giris kapisinda yer aliyor. Ayrica girise
hijyen paspasi da yerlestirildi; iceri girmeden once bu paspasa
basiyorsunuz ve iceri dezenfekte olarak giriyorsunuz. Mekanin yine
cesitli noktalarinda otomatik el dezenfektani istasyonlarini gérmek
muamkdn. Baytk bir terasa sahip olan Sunset sosyal mesafe
konusunda sansli. Ayrica artik her masanin arasinda en az 1,5
metre mesafe de bulunuyor. Mekanin salonu dahil olmak Uzere tim
alanlarda azami ¢alisan sayisi belirlenmis durumda. Bunun yaninda
tum calisanlar aralarinda sosyal mesafe birakarak calismak tzere

egitim ald.

Calisan sagligi da en 6nemli konularin
basinda geliyor: Tim restoran galisanlari
icin rutin Covid-19 tarama testi yapiliyor.
Zaten ise geliste tipki misafirlere oldugu
gibi personele de ates 6lcimu yapiliyor

ve herhangi bir rahatsizlik hisseden igeri

alinmiyor. Bunlarin yaninda, tim bulasma

tehlikelerini 6nlemek icin personelin ¢alig-

ma seklinde, gérev taniminda ve kiyafet-
lerinde ek dizenlemeler getirildi. Ornegin
personelin dinlenme zamanlarinda fiziksel
mesafesini maksimum diizeyde koruyabil-
mesi i¢in yemekhane kullanimi, mola, dus
gibi olanaklari igin ek hijyenik énlemler ve
dizenlemeler gerceklestirildi.

Yemedin masaya gelene kadarki stire-

cinde de 6nlemler Ust diizeyde: Sunset’in
tedarikgi kontrolli protokolii Covid-19
onleme ile ilgili yeniden revize edilerek tim
tedarikgilerin hassasiyetlerini maksimum
seviyede artirmasi talep edildi: Hammad-
de teslim alma ve depolama proseduri
yenilendi. Tim bu énlemlerin sonucu olarak
gida hazirlama ve pisirme sureclerinde hali
hazirda uyulan gida glvenligi kurallari Griin-
lerin glvenli olarak tretilmesini saglyor.

Sunumun guvenli olmasi iginse, tim
servis personeli maskeyle hizmet veriyor.
Temas alanini azaltmak icin masa Uzeri de-
koratif objeler ve tuz-karabiberlik kaldirildi,
talep ettiginizde sizin icin servis ediliyor.

Bir 6nemli nokta daha: Pegeteler
dezenfekte edildikten sonra el degmeden
paketlenerek misafire sunuluyor. Ayrica
masalara ve salona kolonya ve dezenfek-
tan yerlestirildi. En 6nemli farkliliklardan
biri ise; temasi en aza indiren QR kodu ile
menu kullanimi, ayrica ézel pvc kapl ve her
misafirden sonra dezenfekte edilen basili
menduler de mevcut.

Sunumlari yapan personel ve kirli servis
toplayan personelin ayri gorevliler olmasi
da bir diger 6nemli nokta. POS cihazlari-
nin kullanim éncesi ve sonrasi dezenfekte
edildigini de sdyleyelim. Ekstra sanitasyon
onlemi olarak Sunset her gece sonunda

ozon gazi ile dezenfekte ediliyor.

Misafir tuvaletleri ve ¢calisan tuvaletleri-
nin her biri igin temizlik sorumlusu tim te-
mas alanlarini strekli temizleyip dezenfekte
ediyor. Zaten tim tuvaletlerdeki musluklar
sensorlu olarak degistirildigi i¢in hicbir yere
dokunmadan ellerinizi yikayabiliyorsunuz.

Arabayla geldiyseniz bu konuda da iginiz
rahat olmali zira vale aracinizi teslim alma-
dan 6nce ve sonra ellerini dezenfekte ediyor.
Zaten vale maske ile ¢alisiyor, eldiven tak-
miyor. Koltuga ise, teslim edilirken kaldirilan
tek kullanimlik malzeme seriliyor. Son olarak
vale aracinizi teslim ederken direksiyon, vites
ve kapi kollarini dezenfekte ediyor.

HES KODU YENi DONEMIN
PASAPORTU SAYILIYOR!

HES kodunu halen almayanlariniz varsa,
Hayat Eve Sigar uygulamasi Gzerinden
kayit olarak kodunuza ulasabileceginizi
hatirlatalim. HES kodu su anda tiim
mekan girislerinde talep ediliyor, bu
sekilde Covid-19'dan uzak durdugunuz
anlasiliyor. HES kodu olmadan herhangi
bir mekandan igeri alinmaniz mimkin
olmayacak.
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> DESSERT

DJ. EVREN KATIRCIOGLU

SUNSET RESIDENT DJ’i
EVREN KATIRCIOGLU,
YENIDEN AGCILMANIN KEYFiNi
YASADIGIMIZ BAHAR DONEMI
iCIN NEFiS BIR PLAYLIST
HAZIRLADI...
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Dermot Kennedy

Sunseter

FEBRUARY PLAYLIST TOP 10 :

- SUNSETTER - ILKBAHAR 2021

RAYE & Rudimental - Regardless

Meduza ft. Dermot Kennedy - Paradise

Riton, Nightcrawlers ft. Mufasa & Hypeman - Friday
(Dopamine Re-Edit)

ATB, Topic & A7S - Your Love (9 PM)

Becky Hill - Forever Young (Residential Remix)

24kGoldn ft. Justin Bieber, J.Balvin & iann Dior - Mood
(Remix)

Sterbinszky ft. David Schwartz - Moonlight Shadow

Matvey Emerson & NEVRMIND - Say My Name

Kylie Minogue - Magic

Ava Maxx - My Head & My Heart

Sevan Bicaket
e I

www.sevanbicakcl.com

SHOWROOM 1 |Mear the GRAND BAZAAR) Gazi 5inan Paga 5k. Ma:12, MURUOSMAMIYE / ISTANBUL Phane: 0212 520 45 16
SHOWROOM 2 (ZORLU SHOPPING MALL) Barbaros Bulvarn, Zorlu Center, BESIETAS / ISTAMBUL Phone:; 0212 353 66 33
SHOWROOM 3 Miami Design District 140 NE 39 Street, Suite 205, 33137 MIAMI f FLORIDA Phone: 1.786.409.7156
SHOWRODOM 4 Sevan Bicakes Ankara, Arjantin Caddesi No:10 KAVAKLIDERE f ANKARA Phone: 0312 427 27 58
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DAY-DAERE

1956'da ¢ikan ve vizyonerlerle diinya liderlerinin tercihi olan Day-Date,
ikonik glin gostergesiyle prestij ve basarinin sembolt olmay: stirduruyor.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL DAY-DATE 40
18 KARAT BEYAZ ALTIN

RHODIUM




