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S U N S E T  G R I L L & B A R

kış 2018-19

Yılbaşı Coşkusu
DOSTLARI BIR ARAYA GETIREN KEYIFLI SOFRALAR / ŞAMPANYA HAKKINDA BILINMESI GEREKENLERI 

SOMMELIER SÜLEYMAN ŞEN ANLATTI / EN HAVALI KAYAK ROTALARI / YENILIK: WINE CLUB’A HOŞGELDINIZ 
/ OKTAY DURAN ILE SANAT ÜZERINE / SUNSET’TEN YENI BIR TASTING MENÜ DAHA
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THE 7

BMW Yeni 7 serisi 49x31.5 citf sf.indd   1 19.11.2018   17:25
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C A R E S S E 
R E S I D E N C E S

B O D R U M

+ 9 0  ( 2 1 2 )  2 8 2  9 7  8 7
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CRYSTAL_sunset_39x26_dergi.pdf   1   16/11/2018   14:56
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LAND OF DETAILS. LAND OF CHOOSERS.

GHANBARI  İSTANBUL MAÇKA, TR +90 212 259 59 58

FURNITURE, LIGHTING, ACCESSORIES FOR CHOOSERS

MOBİLYADAN AKSESUARA DÜNYANIN ÖNDE GELEN MARKALARINI SUNAN 
GHANBARİ, SİZİ EN İYİLERİ KEŞFETMEYE DAVET EDİYOR.

FAZLASINI DÜŞLE,
EN İYİSİNİ SEÇ.

INSTAGRAM@GHANBARIOFFICIALGHANBARIOFFICIAL.COM
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ABDİ İPEKÇİ  CADDESİ  NO:  27/A – NİŞANTAŞI  – İSTANBUL – 0212 224 00 50
CLASSICO – İSTİNYE PARK AVM 1.KAT NO:39-40 SARIYER – İSTANBUL – 0212 234 48 68
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Alplerde 
yeni bir star
Les Arcs Panorama, Fransa

clubmed.com.tr
212 368 0 968
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SEVGILI SUNSET DOSTLARI,

Bir yılı daha geride bıraktığımız bu günlerde hepimizde yeni yılın heyecanı var. 
Ama 2019’un Sunset ailesi için anlamı büyük. 1994 senesinde kapılarını açan 

Sunset 25. yaşını dolduruyor… Çeyrek asırdır siz değerli misafirlerimize hizmet vermenin 
mutluluğu ve gururunu yaşıyoruz. Geriye dönüp çok hızlı geçen bu 25 seneye baktığımda, 
her şeyin çok hızlı tüketildiği günümüz toplumunda, özellikle restoran işletmeciliği açısından 
25 senenin inanılmaz bir süre olduğunu söyleyebilirim. Sunset, her sene kendini geliştiren 

ve “zamana karşı duran” bir İstanbul klasiği ama hala cıvıl cıvıl, ilk günün heyecanını 
yaşayan ve yaşatan bir müessese. En önemli anlaşmalar, şirket evlilikleri, evlilik yıldönümleri, 

doğum günleri, evlilik tekliflerinde, kısaca Sunset sizlerin her önemli anında olduğu gibi, 
kendinizi ödüllendirdiğiniz günlük bir öğle veya akşam yemeğinde 

değişik vesilelerle hayatlarınızın içinde. 

Sunset’i ilk açtığımızdan bu yana geçen sürede üçüncü kuşağa hizmet etme 
şansına sahip olduk. Üç kuşağı yakalamak ve misafir olarak kazanabilmek çok değerli. 

Serviste, yemekte, müzikte, dekorda ve teknolojide kendimizi durmaksızın yeniliyoruz. Bizim 
sorumluluğumuz kalıcı olmak, yaşanmış hatıraların ve tecrübelerin ışığında biriktirdiklerimizi 
Sunset’e tekrar geri vermek ve İstanbullularla hatta tüm yabancı misafirlerimizle paylaşmak. 

Bu aslında Sunset’in başarısı olduğu kadar, siz misafirlerimizin de başarısı. Zamansız bir 
klasiği yaratmak ancak en iyiyi hak eden ve arayanların sahiplenmesi ile olur. Bize her 

zaman sahip çıktınız, yaptığımız doğrularda bizi takdir ederken, yanlışlarımızda da uyardınız. 

Özetle mükemmel bir birliktelik yakaladık. 25 yıldır hiç aksatmadan hayatımızın 
bir parçası olan yüzlerce müdavimimiz olan aileler var ve ben hem onlara hem de 

Sunset misafirlerine büyük bir özveriyle hizmet eden tüm ekibime müteşekkirim. Sunset’i 
İstanbul’un en ünlü ve popüler restoranlarından biri yapmayı başardık ama Sunset’in 

kurucusu olarak benim görevim Sunset’i önümüzdeki 25 seneye en iyi şekilde hazırlamak. 
Gelecek için hayallerimiz büyük, bu nedenle Sunset’te sürprizler hiçbir zaman 

bitmeyecek, çalışmalarımız tüm hızıyla devam edecek…

Yeni yılın son gecesi Sunset’te sizleri şeflerimiz Fabrice Canelle ve 
Hiroki Takemura’nın hazırladığı harika bir yeni yıl menüsü bekliyor, lezzet ve 

eğlence dolu bir gece ile 2019’u Sunset’te karşılamaya hazır olun.
2018’in son Sunsetter sayfaları yine çok renkli ve dopdolu. 

Keyifle okumanız dileği ile.
Hepinizin yeni yılı kutlu olsun…

Barış Tansever



. S
U

N
SE

T
T

E
R

 . 
K

IŞ
 2

01
8-

19
 . 

25

. S
U

N
SE

T
T

E
R

 . 
K

IŞ
 2

01
8-

19
 . 

24

STARTER

AJANDA								        28
KIŞ AYLARININ ETKİNLİK TAKVİMİ

KISA HABERLER							       34
TRENDLER, STİL VE ALIŞVERİŞ ÜZERİNE

GÜNDEM								        44
NUDE KAMPANYASI İLE MERAK EDİLEN 
IRIS APFEL’İN KULİSİNDE...

KEŞİF									         46
SAĞLIK İKSİRİ: KEMİK SUYU

KİTAP									         48
ROGER VIVIER’NİN DIOR İÇİN YARATTIĞI SANAT ESERLERİ

KÜÇÜK YUDUMLAR							       50

TIPS FROM SEMİ							       52
DÜNYADAN YEME-İÇME VE STİL TRENDLERİ

MAIN COURSE

YEMEK									        54
SUNSET’İN YENİ TADIM MENÜSÜ

MÜKEMMEL SUSHI İÇİN						      60
SUSHI’LERİMİZ NASIL YAPILIYOR, MERAK EDİYOR MUSUNUZ?

Ingredients
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Ingredients

ŞAMPANYAYA DAİR HER ŞEY					     66
SOMMELIER SÜLEYMAN ŞEN’E ŞAMPANYA 
HAKKINDA MERAK ETTİKLERİMİZİ SORDUK

STİL									         70
YILBAŞI MASAMIZI CHRISTOFLE DÜZENLEDİ

DESSERT

SUNSET MÜDAVİMİ							       76
AHMET GÜNEŞTEKİN

RÖPORTAJ								        77
EKONOMİ YAZARI DEMET CENGİZ 
YENİ KİTABINI ANLATTI

ART @ SUNSET							       78
ART ON KURUCUSU OKTAY DURAN İLE 
SANAT ÜZERİNE...

GEZİ									         82
EN GÖZDE KAYAK MERKEZLERİ

YENİLİK 								        86
WINE CLUB BULUŞMALARI İÇİN YARATILAN 
YEMEK-ŞARAP EŞLEŞMELERİ 
 
KEYİF									         92
EĞLENCELİ SUNSET GECELERİNDEN KARELER

 @sunsetgrillbar  @sunsetgrillbar
 @SunsetGrillBar

sunse t g r i l l b a r. c om

Yönetim
Sunset Grill&Bar adına imtiyaz sahibi 

Barış Tansever

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Kimya Çulha

Yayın Kurulu
Alize Tansever, Yasemin Demirkan 

Görsel Tasarım
Onur Berberoğlu

Prodüksiyon: 
İMAGO MEDYA A.Ş.

Yayın Danışma Kurulu
Fabrice Canelle, Hiroki Takemura,

Erol Arslan, Gazi Akyol, 
Süleyman Şen

Katkıda Bulunanlar
Burak Teoman, Haydar Erçin, 

Mehmet Ateş 

Reklam, Rezervasyon
Ebru Tansever

ebru.tansever@sunsetgrillbar.com

Sunsetter,
Sunset Grill&Bar’a ait bir markadır.

İçinde kullanılan tüm yazı ve fotoğrafların 
yayın hakkı Ulus Turistik Tesisler ve Yat. Tic. 
A.Ş. firmasına aitir. İzin alınmadan ve kaynak 

gösterilmeden kullanılamaz. 
İletişim: Kuruçeşme Mah. Yol Sokak No:2 

Ulus Park Beşiktaş İstanbul
+90 (212) 287 03 57-58
Üç Ayda Bir Yayımlanır

Baskı
A4 Ofset Matbaacılık 
San.ve Tic. Ltd. Şti.

Otosanayi Sitesi, Yeşilce Mah. Donanma 
Sok. No: 16 Kağıthane / İstanbul

0212 281 64 48
www.a4ofset.com
sertifika no 12168

GERÇEKÜSTÜ.
RANGE ROVER VELAR

Hayallerin ötesine geçmek için yaratılan Range Rover Velar, 
devrim niteliğindeki ödüllü tasarımı ve üstün teknolojisiyle 
Borusan Otomotiv Yetkili Satıcıları’nda sizi bekliyor.

landrover.com.tr / 0850 252 30 30

YILIN EN İYİ TASARIMINA SAHİP OTOMOBİLİ.

LAND ROVER VELAR 25x31,5 cm.indd   1 9.11.2018   11:23
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STARTER

ArtSümer; The Empire Project ile iş birliği içinde Emin 
Altan’ın kişisel sergisine ev sahipliği yapıyor. Chaosmos 

isimli sergide Altan’ın dünya etrafında yaptığı seyahatlerinde 
şahitlik ettiği, küreselleşme ve insan doğasının karanlık 

taraflarını belgeleyen fotoğrafları yer alıyor.

Arden Oluk’un, 10 Karaköy’ün 
tarihi dokusundan ilham alarak 

yarattığı eserlerden oluşan İçsel 
Arkeoloji isimli sergisini 10 Karaköy 

Otel’in lobisinde görebilirsiniz. 
Gelecek yıl yurtdışında farklı 
noktalarda sergilenecek olan 

eserler, 16 Aralık tarihine kadar 
sanat severleri bekliyor. 

16 ARALIK’A KADAR 

YILBAŞI KUTLAMASINA HAZIR MISINIZ?

Fabrice Canelle 
ve Hiroki 
Takemura’nın 
hazırladığı enfes 
menü ile keyifli 
bir yılbaşı akşamı 
için sizi Sunset’e 
bekliyoruz.

SUNSET DOLUNAY PARTİSİ
Sunset Dolunay Partisi’ni takviminize not ettiniz mi?

15 ARALIK’A KADAR 

SALT BEYOĞLU
Evrenin Titreşen Işıkları sergisi; 
Anna Boghiguian, Rana 
Hamadeh, Navine G. Khan-
Dossos ve Merve Ünsal’ın 
eserlerini bir araya getiriyor. 
Sanatçıların, SALT Beyoğlu’nu 
çıkış noktası alarak yapıyı 
harekete geçiren işleri ‘şimdi’ 
algısını sorguluyor. Sergi, 
SALT Beyoğlu’na yayılan 4 ayrı 
konumlama ile performatif bir 
etkileşim yaratıyor.

30 ARALIK’A KADAR

2018AralıkSTARTER

22 ARALIK CUMARTESİ

31 ARALIK 

DENTUR TURIZM VE YATCILIK TICARET A.S. Zincirlikuyu Meydani No:96, 34400 Levent-Istanbul-Turkey
Tel: +(90)-212-275 07 55 • Fax: +(90)-212-336 92 12 • dentur@denturyat.com • www.denturyat.com
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STARTER

İKONİK ESERLER
Yirminci yüzyılın ikonik 

ressamları Egon Schiele ve 
Jean-Michel Basquiat’nın 

birçoğu özel koleksiyonlarda 
yer alan eserleri, 14 Ocak’a 

kadar Paris’teki Fondation Louis 
Vuitton’da sergileniyor. 

Avusturyalı Egon Schiele 
ve Amerikalı Jean-Michel 

Basquiat’nın sanat mirasını, 
Fransız modaevinin vakfı 

geniş kitlelerle buluşturmayı 
hedefliyor. 

14 OCAK’A KADAR

27 OCAKYOLCULUK 
ZAMANI

Fest Travel’in Vietnam, Laos, 
Kamboçya’yı içeren turu; alışveriş 
seyahatlerine alternatif arayanları 

memnun edecek. Ho Çi Min 
(Saygon), Hanoi, Hue, Hoi An, 
Luang Prabang, Siem Reap ve 

Angkor duraklarını içeren gezide, 
tarih ve doğal güzellikler, yemyeşil 

tropikal bir örtü, Vietnam Savaşı’nın 
izleri ve rengarenk pazar yerlerini 

görüp, zengin mutfaklarından 
örnekler tadabilirsiniz.

EĞLENCE 
BAŞLASIN
Zenith albümünün başarısı ile 
yıldızı parlayan Sam Paganini, 
özellikle festivallerin önemli 
aktörlerinden biri. Zorlu PSM’deki 
konserinde, Sam Paganini’ye, 
son dönemde hemen her setinde 
onunla birlikte sahne alan ve 
prodüksiyonlarında da beraber 
çalıştığı Zøe eşlik edecek.

26 OCAK
SUNSET 

FULL MOON PARTY
Yeni yılın ilk dolunayına karşı bir akşam yemeği yemek için Sunset 

rezervasyonunuzu yaptırmayı unutmayın…

MUTFAK SANATLARI 
AKADEMİSİ 

Dana ve kuzu eti hakkında bilgi sahibi olacağınız “Etler 
4x4” workshop’unda, önce et satın almayı, ardından hazırlık 

aşamasından saklama yöntemlerine, sunum tekniklerinden hangi 
etin hangi tariflerde nasıl kullanılabileceğine dair birçok detayı 

öğreneceksiniz. Slice ve kıyma makinelerini bizzat kullanacağınız 
bu eğitimde, ağır ateşte pişirme, ızgara tava, dry aging, sous 

vide ve tütsüleme gibi hem geleneksel hem de yenilikçi pişirme 
tekniklerini de deneyimleyeceksiniz.

21 OCAK PAZARTESİ

14-17 OCAK

2019Ocak

YENİ MINI 3 KAPI VE 5 KAPI.
ŞEHRİ YENİDEN KEŞFET.

mini.com.tr 

Görseldeki otomobiller MINI Cooper S 3 Kapı ve MINI Cooper S 5 Kapı olup kullanılan dış tasarım renkleri, jantlar ve diğer opsiyonlar sadece bu modeller için geçerlidir. Seçeneklerin çeşitliliği ve kombinasyonları 
diğer MINI modellerinden farklılık gösterebilir. Detaylı bilgi için Borusan Otomotiv MINI Yetkili Satıcıları ile iletişime geçiniz.
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STARTER

PICASSO’NUN HEYKELLERİ
Yolunuz Roma’ya düşerse, Galleria Borghese’de yer alan 

sergiyi kaçırmayın. La Scultura sergisi, Picasso’nun 1905-1964 
arasında yarattığı heykelleri kapsıyor. Galleria Borghese’nin 

görkemli atmosferinin, sergilenen eserler kadar etkileyici 
olduğunu ekleyelim.

3 ŞUBAT’A KADAR 

CAZ ŞÖLENİ
Caz sahnesinin en dinamik 
trompet ustası ile tanışmaya 
hazırlanın! 10 Grammy ödülü 
olan Arturo Sandoval, 12 yaşında 
klasik trompet eğitimi almaya 
başlamış. Sanatçı, dünyanın en 
tanınmış caz trompetçisi ve aynı 
zamanda klasik sahnenin piyanist 
ve bestecisi olarak müzik hayatına 
devam ediyor. İlham verici enerjisi 
ile Arturo Sandoval, İş Sanat’ta 
hafızalardan silinmeyecek bir 
performans sergilemeye geliyor.

27 ŞUBAT

RUS AVANGARDI

Rus Avangardı. Sanat ve 
Tasarımla Geleceği Düşlemek 
sergisi, 20. yüzyılın başında, 
Rusya ve dünya tarihinin dö-

nüm noktalarıyla ivme kazanan 
ve şekillenen Rus Avangar-

dı’nın sanat tarihindeki zengin 
yerini kapsamlı bir seçkiyle 

yansıtıyor. Sakıp Sabancı 
Müzesi’nde yer alan sergide, 

gelişim çizgisiyle özgün bir ko-
numa sahip olan Rus Avangar-

dı, dönemini yansıtan 500’ün 
üzerinde eserle temsil ediliyor. 

SEVGİLİLER GÜNÜ PROGRAMI
Sevgililer Günü için Sunset’te rezervasyon yapmadıysanız 

acele edin. Boğaz manzarasına karşı yemek yiyerek 
sevgiliniz veya eşinizle özel bir akşam geçirmek 14 Şubat 

için çok şık bir alternatif olacak. 

14 ŞUBAT

STARTER

SUNSET FULL 
MOON PARTY

Dolunayın ve nefis manzaranın 
keyfini sürmek için Sunset’te 

yerinizi ayırın!

19 ŞUBAT SALI

1 NİSAN’A KADAR

2019Şubat

bmwmotorradturkiye/BMWMotorrad.Turkiye @BMWMotorrad_TR

MAKE LIFE A RIDE.
BMW Motorrad her yolculuğa uygun seçenekleriyle 
Borusan Otomotiv Showroom’larında. 

Detaylı bilgi için: 0850 252 40 40

	 ÖNEMLİ	OLAN
NEREDEN	GELDİĞİN	DEĞİL	
	 		NEREYE	GİTTİĞİN.	

BMW Motorrad

Motorrad Sunset 25x31,5.indd   1 01/12/17   17:37
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STARTER

ALTIN KALP

Her yıl mücevher ve saat dünyasının nabzının tutulduğu Baselworld’un bu sene en 
önemli olaylarından biri kuşkusuz Chopard’ın ‘etik altın’ kullanımına geçeceğini 
açıklamasıydı. Chopard bundan böyle tamamen etik altın kullanarak, sürdürülebilirliğe 

verdiği önemi doruk noktasına taşımış olacak. Markanın eş başkanı Karl-Friedrich 
Scheufele, “Gerçek lüks, sadece tedarik zincirinizin el izini bildiğiniz zaman gelir” sözleri 
ile bunu neden önemsediklerini özetliyor. Altın madencilerinin şartlarını iyileştirmek için, 
2017’de SBGA’ya (Swiss Better Gold Association) katılan Chopard, bugün ‘fairmined’ 
altınının en büyük alıcısı. Marka, etik altını uluslararası en iyi çevresel ve sosyal standartlar 
içerisinde, sorumluluk sahibi kaynaklardan elde edilmiş altın olarak tanımlıyor. Bu da, 
eşitsizlikle savaşmak, iklim değişikliğini durdurmak ve herkes için daha iyi bir gelecek inşa 
etmek için birlikte çalışmanın ilk adımlarını atmak demek.

GUCCI ÇİFTLİĞİ
Resort Koleksiyonu için Nuh’un 
Gemisi’nden ilham alan Gucci, 

hayvanlar ve insanların uyum içinde 
yaşadığı, sürreel bir çiftlik kurgusu 

yaratmış. Kreatif direktörlüğünü 
Alessandro Michele’nin yaptığı 

kampanyada doğanın gücü oldukça 
fantastik bir şekilde karşımıza çıkıyor.

NEŞELİ SUNUMLAR
Farklı formlarıyla öne çıkan Epicurean 

imzalı kesim ve servis tahtaları 
koleksiyonunu çok beğendik. 

Dayanıklılığı, kaliteli malzemesi ve 
hafif yapısı ile rakiplerinden ayrılan 

Epicurean kesme tahtası, gıda 
güvenliğini sağlayan sıkıştırılmış elyaf 
malzeme ile üretiliyor. Gözeneksiz ve 
mikrop üretmeyen yüzeye sahip ürün, 

bulaşık makinesinde yıkanabiliyor 
ve 176 derece ısıya kadar dayanıklı. 

hobix.com.tr’den ulaşabilirsiniz.

TARİHİ BAKIM
Geleneksel hamam kültürünü, 
günümüz genç kuşaklarına 
tanıtıp sevdirerek, hamam 
alışkanlığını kazandırmayı 
hedefleyen Çukurcuma Hamamı, 
aslına uygun bir yenilenme 
döneminin ardından kapılarını 
açtı. Oldukça etkileyici görünen 
hamamı, beğeneceğinize eminiz!

Bu keman özel yapan şey,
her ayrntsndaki ustalk ve deneyimdir.

Tpk Özel Bankaclk 
hizmetlerimiz gibi.
Teknik birikim ve deneyimimizle her ihtiyacnz
en ince ayrntsna kadar düşünerek stratejiler geliştiriyor,
sizin için en uygun yatrm seçeneklerini sunuyoruz.
 İşte, yllar boyu süren birlikteliğimizin srr bu...

OB_KEMAN_ILAN.ai   15   19/10/2018   17:24
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STRES-SAVAR
Cildi besleyip, stresten koruyan 
L’Occitane Immortelle Reset Nuit 

gece serumu, içerdiği diş otu 
esansiyel yağı ile stres faktörlü 

oluşmuş çizgileri yok etme 
hedefiyle karşımıza çıkıyor. Ürün, 

ayrıca formülündeki mercan 
köşk esansiyel yağı ile de cildin 
canlanmasına yardımcı oluyor. 

VİRTÜÖZ 
RENKLER

Ateş kırmızısı rubelit, çimen yeşili krizoberil, 
pembe safir, mavi turmalin… Cartier’nin yüksek 

mücevhercilik alanındaki yeni koleksiyonu Coloratura de 
Cartier, dünyanın tüm renklerini bir araya getiriyor. Doğanın 

çeşitliliğini zengin bir palet olarak sunan koleksiyonda 
Hindistan’ın canlı renkleri, Asya’nın kontrastları, Japonya’nın 
usta paletleri ve Afrika’nın stakkato tonları farklı mücevher 

setlerinde göz kamaştıran bir bütünlük oluşturuyor. Renkleri, 
en coşkulu hallerini yansıtmak için bir araya getiren 

Cartier, tüm koleksiyonlarında olduğu gibi 
Coloratura de Cartier’de de güzelliği 

baktığı her yerde arıyor, zira bu, markanın 
ilhamının daimi kaynağı.

MASAL DÜNYASI

Ünlü markaların çoğunda karşımıza çıkan doğaya dönüş 
teması, Marni imzasıyla çok etkileyici bir sanatsal çalışmaya 
dönüşmüş. Marni Ark adını verdiği proje ile sanat ve zanaati 

buluşturan marka, yıl boyunca butik açılışlarında konuşlandırdığı el 
yapımı hayvan figürleri 2018 Noel’i için Marni butiklerinde ve marni.
com’da bir araya getiriyor. Bu naif ve masalsı dünyaya ait figürlerin 
satışından elde edilen gelir ise  evlat edindirme konusunda çalışan 
La casa sull’albero isimli yardım projesine aktarılacak.

STARTER
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STARTER

ASKERİ STİL

1940’lı yılların saat modelinden ilham alarak The Longines Heritage 
Military modelini tasarlayan Longines, rafine sadeliği şık çizgilerle 
harmanlamış. Britanya Kraliyet Hava Kuvvetleri için tasarlanan orijinal 

modele sadık kalınarak yeniden yorumlanan bu şık saat, zamansız bir 
stille karşımıza çıkıyor. Orijinal modeldeki görünümü yakalamak adına 
kadranına el ile minik siyah damlacıkların püskürtüldüğü saatlerin her biri 
eşsiz görünüme sahip.

MODADA FESTİVAL
Yaz renklerini kışlık koleksiyonlara 
yerleştiren markalardan biri olan 
Gucci, bir araya gelmesini hayal 
edemeyeceğimiz renk, desen ve 
detayları birleştirerek, yılbaşı döneminin 
coşkulu ruhunu yüceltiyor. “Chargé” 
görünüme sahip çanta ve ayakkabılar, 
stilini hareketlendirmek isteyen cesur 
modaseverleri bekliyor. 

GÜL GİBİ
Darphin Rose Hydra-Nourishing 

Cream yoğun yapısıyla kış 
döneminin kuruluğuna karşı 
savaşıyor. Yoğun şekilde ve 
farklı formlarda gül özütleri 
ile hyalüronik asit içeren 

nemlendirici krem, cildin nem 
kaybını önlerken ışıltı ve canlılık 
kazandırmayı hedefliyor. Kremin, 
yoğun dokusuna rağmen hemen 

emilerek, yapışkan bir his 
bırakmadığını da belirtelim.

18.10.2018  14:42    (tx_vecto) PDF_1.3_PDFX_1a_2001 300dpi YMCK USWebCoatedSWOP GMGv5  
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NİŞANTAŞI’NDA 
YENİ OTEL

Hyatt otel zincirinin, Türkiye’deki ilk tematik yatırımı olan 
“Nish Palas İstanbul by Hyatt”, ismini var olduğu semtten, 
temasını ise komşuluktan alıyor. Palas kültürünü ve Türk 

misafirperverliğini çağdaş bir yorumla harmanlayan otel,  Abdi 
İpekçi Caddesi’ndeki tarihi bir apartmanın restore edilmesiyle 
bugünkü haline kavuşmuş. Eski Nişantaşı’na ait fotoğraflarla 
bezenmiş  45 odası bulunan otelin boğaz manzaralı roof teras 
barı ve girişinde yer alan Glens İstanbul’u ise yeni mekanlar 
olarak listemize aldık.

GELENEKSEL KIRMIZI 
Şubat ayı denince akla ilk olarak 

Sevgililer Günü, ardından da kırmızı 
renk geliyor. Biz de bu geleneği 
bozmuyor ve karşınıza yeni bir 

kırmızı çıkarıyoruz: Sisley, Le Phyto 
Rouge. Dudakları nemlendirme 

özelliğine sahip bu ruj, kışın kuru 
havasına karşı şık bir silah!

YAŞAM KOÇU
Gittikçe vazgeçilmez hale gelen 

akıllı saatlere, Samsung bir yenisini 
ekledi. Galaxy Watch, Samsung’un 
Galaxy ekosisteminin en gelişmiş 

özelliklerini, uzun pil ömrü, sağlıkla 
ilgili fonksiyonlar ve kişiselleştirilmiş 
tasarımla birleştiriyor. Saatin, stres 

ve uyku izleme fonksiyonlarına sahip 
olmasına ise bayıldık! 

MÜZEDEKİ DEFİLE YILDIZLARI 
Nicolas Ghesquière imzalı İlkbahar-Yaz 2019 Koleksiyonu’nu Paris’teki Louvre Müzesi’nde 

tanıtan Louis Vuitton’un defilesi birbirinden ünlü konukları ağırladı. Atmosferin görkemi 
yanında misafirlerin gözalıcı tarzları da müthiş bir görsel şölen olarak hafızalarda yerini aldı.

Alicia 
Vikander

Lea 
Seydoux

Zhong 
Chuxi

Cate 
Blanchett

Catherine 
Deneuve
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SİYAHA SELAM
Milano Moda Haftası kapsamında İlkbahar-
Yaz 2019 Deri Ürünler ve Akseusar 
Koleksiyonu B.GLAM’i sunan Bvlgari’nin 
daveti de, tasarımları kadar etkileyiciydi. 
Markanın geçmişte gördüğümüz renkli 
koleksiyonlarından ilhamla tasarlanan 
parçalar, hem gündüz hem de gece şıklığı 
için mükemmel seçenekler sunuyor. Siyah 
ise bu sezon Bvlgari’nin eşsiz zanaatkarlığını, 
pembe altın detaylarıyla güçlendiren bir 
kanvas olarak karşımıza çıkıyor. 

BU VALİZ KİMİN?
Yoğun seyahat edenlerin en 

önem verdikleri noktalardan biri 
de kuşkusuz, çanta ve valizlerin 
karışmaması. Sağlam ve stilize 

tasarımlarıyla yolculukların eşlikçisi 
olan Tumi, bu noktadan hareketle 

kişiselleştirme uygulaması yaparak, 
tercih ettiğiniz modele isminizi 
yazıyor. Zarif patch’ler üzerine 

işlenen isimler sayesinde valizleri 
karıştırmaktan korkmaya son! 

ZEYTİN DALI

Tasarımlarına doğadan aldığı ilhamı yansıtan mücevher 
tasarımcısı Ayşe Rodoslu, sonbahar-kış koleksiyonunda; 
masallara, efsanelere ve kutsal kitaplara konu olan zeytin 

dalını yorumlamış. Modern ve yalın bir yorumla hayat bulan 
koleksiyonda 2 farklı model kolye, küpe, bileklik ve yüzük 
bulunuyor. 14 ayar altın ve siyah pırlantanın kullanıldığı Zeytin Dalı 
Koleksiyonu’nu Beymen İstinyePark’ta bulabilirsiniz.

DAİMİ GÜZEL
Yılbaşı akşamını ister ev davetinde, 

ister dışarıda karşılayın; her iki 
programın ortak noktası uzun 

saatler boyu dayanacak makyaj 
arayışı. Benefit’in ikonik Benetint 

allığı, sıvı yapısı ve sürdükten sonra 
saatler boyu kalıcılığını korumasıyla, 

bir kez daha hatırlatılmayı 
hak ediyor!

YILBAŞINDA HEDİYENİN HER HÂLİ
İNTE MA YAŞAM ’DA .

Birbirinden güzel hediye paketleri ve farklı tasarım ürünler İntema Yaşam'da.

OXO Tirbuşon
Porland Siyah Peynir Sunum Taşı
Zwilling Kırmızı Şarap Kadehi
  (2 adet)

YILBAŞI
SUNUM
PAKETİ

%

indirim

270 TL 200 TL

Porland Chemex
Zwilling Cidarlı Espresso Bardağı
                (2 adet)

YILBAŞI
KAHVE
PAKETİ

%

indirim

298 TL 230 TL
indirim

%

WMF Karaf
Durobor Cam Su Bardağı (6 adet)

YILBAŞI
DETOKS
PAKETİ
339 TL 270 TL
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“Yalın güzeldir” mottosunu, 97 ya-
şındaki stil ikonu Iris Apfel’in cesur 
stiliyle birleştiren Nude markasının 
bu adımı, ilgiyle takip edilmeye değer. 
Dünyaca ünlü stil ikonunun, Nude’un 
geleneksel sınırların ötesine geçen 
tarafını çok iyi yansıtması, markanın 
kampanyaya start vermesinde en 
önemli etken olmuş. 

Bu iş birliği kapsamında Nude, 

Apfel’in kalıplara sığmayan tarzından 
esinlenilerek hazırlanan özel koleksi-
yonlar da sunuyor. Iris Apfel’den ilham 
alan tasarımlar arasında, canlı renkler 
ve desenlerle yeniden yorumlanan 
Tomas Kral’ın “Beak” ve Ayşe Birsel’in 
“Mono Box” koleksiyonları bulunuyor. 
Iris Apfel iş birliği ile tasarlanan kolek-
siyonların tamamı ise Maison & Objet 
2019 Fuarı’nda görülebilir. 

Renkli İş Birliği
ŞIŞECAM’IN GLOBAL TASARIM MARKASI NUDE, YENI KAMPANYASINDA 

AMERIKALI IŞ KADINI, IÇ MIMAR VE AYNI ZAMANDA DÜNYACA ÜNLÜ 
STIL IKONU IRIS APFEL ILE IŞ BIRLIĞI YAPIYOR. BU MÜTHIŞ 

BIRLIKTELIĞIN ÇEKIM ARKASINI SIZLER IÇIN DERLEDIK.

MAIN COURSE

Dünyanın üçüncü en büyük cam ev 
eşyası üreticisi Şişecam Topluluğu’nun 

global tasarım markası Nude, dünya 
prömiyerini 2014 yılında Maison Objet 
Paris’te yaptı. Ardından Milano ve 
Frankfurt’taki uluslararası fuarlarda boy 
gösterdi ve büyük beğeni topladı. Tüm 
koleksiyonlarını “Simple is Beautiful” (Yalın 
Güzeldir) felsefesi ile tasarlayan Nude; 
Ron Arad, Nigel Coates, Joe Doucet, 
Pentagon Design, Tomas Kral, Mikko 
Laakkonen, Tamer Nakışçı, Erdem Akan 
ve Ali Bakova’nın da aralarında olduğu 
dünyanın saygın tasarımcıları ile çalışıyor. 

Nude tasarımları Milano ve Türkiye’de 
Paşabahçe Mağazaları’nda satılıyor. 
Global ölçekte ise Selfridges, Bergdorf 
Goodman, WallpaperSTORE*, The Conran 
Shop Paris ve Londra, La Rinascente 
Milano, MOMA (San Francisco, New 
York, Tokyo), Lane Crowford Hong Kong, 
Printemps Paris satış noktaları arasında 
yer alıyor. nudeglass.com ile de dünyanın 
120 ülkesine satış yapılıyor. 

CAMIN EN YALIN HALI: NUDE

Simple is beautiful

Iris Apfel

Paşabahçe Mağazaları ve dünyadaki seçkin noktalarda.

nudeglass / nudeglass.com / #IrisApfelNude

Ires Apfel 24x30,5 Sunsetter S.ZERO TR.indd   1 17.10.2018   16:26
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En eski şifa kaynaklarından biri olan 
kemik suyu, son yıllarda yeniden 
hatırlandı. Kolajen deposu olması ile 

özellikle cilt ve bağ dokuları üzerinde yeni-
den yapılandırıcı etkisinin bulunması, kemik 
suyunu (bone broth) neredeyse yıldız besin 
tahtına oturttu. Tadı kimileri için fazla yoğun 
olan bu sağlıklı içeceğin asıl faydasının 
kısık ateşte ve 20-24 saat gibi uzun sürede, 
kaynamadan pişmesi ile elde edildiği 
belirtiliyor. Tabii bu durum, kemik suyunu 
evde pratik bir şekilde yapılabilir olmaktan 
uzaklaştırıyor. Tam da böyle bir arayıştay-
ken karşımıza çıkan Zeynep Gümüşkaya ve 
Müge Aryaman, artizan şekilde kemik suyu 
üretiyor. Ciddi bir hastalık döneminde neler 
yapabileceğini araştırırken kemik suyu-
nun faydaları üzerine birçok yazı okuyan 
Gümüşkaya, kendini bu iksirle iyileştirince, 
çevresiyle de paylaşmak istemiş. 0533 312 
37 87 no’lu telefondan ulaşabileceğiniz 
Gümüşkaya ve Aryaman, haftalık kemik 
suyu siparişlerini günlük dozlara bölünmüş 
olarak kullanıma sunuyor.

KEMİK SUYUNUN FAYDALARI 

Eklem ağrılarını hafifletir, kemik 
sağlığını destekler.
İlikli kemikler; kolajen, jelatin ve glukozamini 
doğal olarak bol miktarda ihtiva ederler 
ve bu jelatin vücudun doğrudan absorbe 
edebileceği bir formdadır.

Geçirgen bağırsak sendromunu 
(leaky gut syndrome) iyileştirir.
Kemik suyunun sahip olduğu zengin kola-
jen ve kolajenin içinde bulunan aminoasitler 
(prolin, arginin, glisin) bağırsak bariyerlerini 
onararak bağırsakla ilgili her türlü sıkıntının 

giderilmesinde çok büyük katkıda bulunur.

Bağışıklık sistemini destekler.
Kemik suyunun insan sağlığına en önemli 
katkılardan biri de bağırsak sağlığını 
destekleyerek, genel bağışıklık sistemini 
güçlendirmesi. Çalışmalara göre, gelenek-
sel usulde pişirilen kemik suyu, insanların 
tüketebileceği en zengin ve faydalı gıdalar-
dan biri.

Cilde sağlıklı bir ışıltı ve saçlara 
parlaklık kazandırır.
Kolajen; insan cildinin parlak bir dokuya 
ve gergin bir görüntüye sahip olmasından 
sorumlu proteindir ve bizim tüketebileceği-
miz en doğal kolajen kaynağı, kısık ateşte 
(kaynama noktasına ulaşmadan) uzun 
sürede pişirilen kemik suyudur.

GELENEKSEL OLANA YENIDEN SARILDIĞIMIZ ŞU DÖNEMDE, 
SIZLERI, FAYDALARI SAYMAKLA BITMEYEN KEMIK SUYUNU 

ARTIZAN ŞEKILDE ÜRETIP TÜKETICIYE ULAŞTIRAN 
ZEYNEP GÜMÜŞKAYA ILE TANIŞTIRMAK ISTIYORUZ...

Sağlık İksiri
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The Commercial Bank (Katar)
kuruluşudur.

Birlikte
  Hep İleri

ABank’ın çeyrek asırlık tecrübesi
The Commercial Bank’ın uluslararası gücüyle birleşti.
Alternatif Bank oldu.

www.alternatifbank.com.tr - 444 00 55 / 0850 225 00 55
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KUSURSUZ TASARIM

İkonik ayakkabı tasarımcısı Roger Vivier, modanın efsane 
ismi Christian Dior için 10 yıl boyunca ayakkabı tasarladı. 
1953’den 1963’e kadar süren bu iş birliği; ortaya sanat eseri 

sayılabilecek ayakkabılar çıkardı. Modaevinin Vivier ile birlikte 
çalıştığı bu döneme dair detaylı bilgiyi ve arşivsel fotoğrafları 
Rizzoli’den çıkan kitap bir araya getiriyor. Dior by Roger Vivier 
bu müthiş iş birliğini mercek altına alırken, iki tasarımcının 
yaratıcı dünyasını gözler önüne seriyor. 

STARTER

#YerliMalı

Atina-Bergama

‘‘Sevgiyle kurulan masalarda 
Yeni yılda  buluşmak dileğiyle...’’

 Mutlu Yıllar
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Karası üzümü. Genetik araştırmalarla 
Marzemino’nun atası olduğu kanıtlanan 
Merzifon Karası, Tokat’taki son bağların-
dan çoğaltılan çubuklarla Antalya - Elmalı 
bağlarına dikildi ve burada iyi sonuçlar 
verdi. Ortaya Fransızların Beaujolais 
bölgesinin Gamay üzümlerini andıran, 
yoğun meyvemsilikte, hafif içimli, yumuşak 
tanenli ve aromatik kırmızılar çıktı. Yaz 
aylarında ihtiyaç duyduğumuz hafif serin 
içilebilecek kırmızılara bir yenisi eklendi.

Koleksiyon bağcılığına önem veren 
ve gözüne kestirdiği deneme üzümlerini 
daha büyük oranlarda dikime geçen 
Likya Şarapları, Merzifon Karası’nın yanı 
sıra Antalya tepelerinin Acıkara üzümünü 
de hayata döndürdü. Firmanın kurucusu 
Burak Özkan’ın Torosların tepelerindeki 
bir köyde, yaşlı bir çobanın yol gösterme-
siyle bulduğu son asmalardan çoğaltılan 
bağlar, bu yıl altıncı rekolte şaraplarını 
verdi. Yüksek taneni, canlı asiditesi ve 
yoğun alkolüyle “yukarıda” bir denge 
kuran Acıkara, sansasyonel lezzetleriy-
le Türk şarapçılığının yıldızlarından biri 
olmaya aday. Yine yöreye ait Tilkikuyruğu 
üzümleri de, Likya’da deneme üretimi 
aşamasında.

Kınalı Yapıncak’tan 
Hasandede’ye…
Yerli üzümlere önem veren firmalardan 
biri de, Ankara’daki Vinkara. Vinkara da, 
Kalecik’teki bağlarında yörenin unutulmuş 
Hasandede üzümlerini canlandırdı. Ha-
sandede çok iddialı olmasa da kadehlere 
kendine özgü farklı bir lezzet yansıtabildi, 
olgun elma tonları, mineralsi ve bitkisel 
nüanslarıyla fazla aromatik olmayan sek 
beyazları sevenlere bir yeni seçenek oldu.

Çanakkale - Eceabat bağlarında güzel 
sonuçlar veren yörenin bir zamanlar vasat 
sayılan beyaz üzümü Kınalı Yapıncak... 
Suvla Şarapları’nın yine onun gibi iddialı 
şaraplar yapmak üzere potansiyelini zor-

ladığı yöre üzümü Karasakız… Trakya’nın 
bir zamanlar efsane olan, Osmanlı’nın son 
dönemlerinde Fransa’ya bile şarapları ih-
raç edilen Papaskarası ve onun Chamlija 
tarafından kırmızısı, sek beyazı, rozesi 
yapılan madalyalı çeşitleri… Urla Şarapla-
rı’nca İzmir - Urla’ya dikilen Güneydoğu 
kökenli Boğazkere üzümlerinden yetişen 
“albino” asmaların “Beyazkere” diye 
adlandırıldığı bağlar… Tüm bunlar, son 

zamanlarda sıkı bir atak içinde olan bağ-
cılığımızın canlandırdığı, yakında adlarını 
daha sık duyacağımız isimler.

Anadolu’nun düne kadar çoğunun 
adını bile duymadığımız bu üzümlerinin 
yanı sıra, bağlarımızın yabancı konukları 
da artıyor. Fransa’dan baharatlı Petit Ver-
dot, meyvemsi ve aromatik Viognier, diri 
asiditeli Sauvignon Gris, dengeli Marse-
lan… İtalya’dan Sangiovese, İspanya’dan 
Albarino… Kaliforniya’dan Zinfandel… 
Kısacası, Anadolu ve Trakya toprakla-
rındaki üzüm koleksiyonu zenginleşiyor. 
Bir yandan da üreticiler bu üzümlerin 
bağcılığında ve onları işlemede tecrübe 
kazanıyor, hatta kimilerini yerli üzümlerle 
kupajlıyor.

Türkiye bağcılığı bütün engellemele-
re ve son yılların doludan dona, küresel 
ısınmadan külleme hastalığına uzanan zor 
doğa koşullarına rağmen gelişiyor, dünya 
ile rekabete hazırlanıyor. En güzeli, şarap-
severler de artık eskisi kadar tutucu değil. 
Masasına geçtiğinde en kolay telaffuz etti-
ği ve bildiği şarabı ısmarlamak yerine yeni 
tadlara yelken açıyor, maceraya atılmak-
tan korkmuyor. Bir de Fransa’da, İtalya’da, 
Şili’de olduğu gibi devlet desteği devreye 
girebilse, Türk bağcılık ve şarapçılığının 
şahlanacağına kesin gözüyle bakılıyor…

Teknolojinin George Orwell’in hepimizi gözet-
leyen “Big Brother”ı haline geldiği, uyduların 
parklardaki insanları içtiği sigaranın markası-
na kadar fotoğrafladığı bir çağda, “sır üzüm” 
olabilir mi? Kuşkusuz bu üzümler kelimenin 
tam anlamıyla birer sır değiller. Ancak unu-
tulmuş, kaderlerine terk edilmişler, ölümü 
bekliyorlar. Şarapla ilgili literatürde geçmiyor, 
geçse bile ihmal edilip birkaç satıra sıkıştırılı-
yorlar. Modern anlamda dikilmiş bağları, tutkulu 
yetiştiricileri yok. Derken, bir şarap gönüllüsü 
çıkageliyor, kimi rastlantıların da etkisiyle 
üzümü keşfediyor, yıllarca emek vererek onu 

şaraba kazandırıyor. Hele bir de şarabı güzel 
çıktı mı, onu keşfeden için mutlulukların en 
büyüğü yaşanıyor. Yeni bir üzümün şaraba 
işlenmesiyle yerli şarap paletimiz zenginleşiyor, 
restoran dünyamızın yemek eşleşmelerinde 
yeni beraberlikler doğuyor, şarapseverlerin 
seçenek yelpazesi genişliyor.

Mozart’ın Hayran Olduğu Şarap
Adeta “küllerinden doğarak” hayata döndü-
rülen yöresel üzümlerimizden biri, Mozart’ın 
bayıldığı, İtalya’daki Trentino bölgesinin Marze-
mino kırmızı şaraplarına hayat veren Merzifon 

STARTER

BUNDAN BIRKAÇ YIL 
ÖNCE GELEN BIR YEMEK 
DAVETIYESININ BAŞLIĞI, 

HAYLI KIŞKIRTICIYDI: 
“ANADOLU’NUN SIR 

LEZZETLERI”… TÜRK 
MUTFAĞININ AZ BILINEN 
YÖRESEL LEZZETLERINI 
GÜNYÜZÜNE ÇIKARMAYI 

HEDEFLEYEN RESTORAN, 
HAZIRLADIĞI ÇOK ÖZEL BIR 

MENÜ IÇIN BU BAŞLIĞI UYGUN 
GÖRMÜŞTÜ. O GÜNKÜ YEMEK, 

YILLAR SONRA BUGÜNKÜ 
YAZIMIZIN DA BAŞLIĞINA 

ILHAM VERDI: ANADOLU’NUN 
SIR ÜZÜMLERI…

MEHMET YALÇIN
KÜÇÜK YUDUMLAR

Anadolu’nun 
Sır Üzümleri
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YILBAŞI HEYECANININ 
ARTIK IYICE KENDINI 

GÖSTERMEYE BAŞLADIĞI 
BU DÖNEMDE, YENI AÇILAN 
RESTORANLARDAN GÖZDE 

SEYAHAT ROTALARINA; YILIN 
YEME-IÇME AKIMLARINDAN 
SEZONUN YENILIKLERINE; 
KISACASI TRENDLERDEN 

BAHSEDECEĞIM. 
GASTRONOMI MERAKLILARI 
KALEMINIZI VE KAĞIDINIZI 
HAZIRLAYIN; NOT ALMAYA 

BAŞLAYIN!

SEMI LICHY
TIPS FROM SEMI

A BIT OF EGGO

A rnavutköy’ün Arnavut 
kaldırımlı yollarında 

yürürken sabah kahvaltı etmek 
istediğinizde gidebileceğiniz 
bir yer; A Bit of Eggo. Yumurta 
ağırlıklı menüsü olan mekan 
sabah 08:00’den akşam 18:30’a 
kadar açık. Çeşit çeşit yumurta, 
son yılların modası avokado tost 
ve eggsbenedict’leri denemek 
için uğranılması gereken bir 
mekan.

STARTER

YÖRESEL LEZZETLER 

B ir ülkenin gastronomisini anlamak 
istiyorsanız o ülkenin yerel 

ürünlerine ve yöresel yemeklerine 
bakmalısınız. Ülkemiz bu konuda bir 
cennet. Hemen her ilde, her öğün 
için lokal bir lezzet ve bu tatları sunan 
bir mekan bulmak mümkün. Ben 
işim gereği yöresel mekanlar gezip, 
farklı yemekleri deniyorum ve bunu 
yapmayı da çok seviyorum. Bu noktada, 
Bergama’da yer alan “Bereket Kahvaltı 
Salonu”nundan bahsetmek istiyorum. 
Mekanın 72 yaşındaki sahibi İbrahim 
amca, 60 senedir mandıracılık yapıyor 
ve halen işinin başında her sabah 
müşterilerine kendi kahvaltı hazırlıyor. 
En önemli ürünü ise kendi yaptığı 
kaymak. Sırf bal-kaymak için inanın 
İbrahim amca’nın yerine gidilir. Yolunuz 
düşerse mutlaka uğrayın, pişman 
olmayacaksınız.

YILBAŞI LEZZET ROTALARI 

Y eme-içme ile yakından ilgileniyorsanız ve bu yılbaşında nereye 
gitmeli diye düşünüyorsanız size gastronominin en önemli 
şehirlerinden biri sayılan Barcelona’yı önereceğim. Yeme 

ve içme ile yaşayan bir şehir olarak 
nitelendirilen Barcelona’nın dahi şefi 
Ferran Adria öyle şefler yetiştirdi ve bu 
şefler o kadar güzel restoranlar açtılar 
ki bunları yazmadan geçemeyeceğim. 
İlk restoran Rafa Zafra’nın Estimar’ı: El 
Bulli’den yetişme şef, fine-dining modern 
balıkçı diye adlandırabileceğim bu 
mekanda hünerlerini döktürüyor. Burada 
yemeniz gereken en önemli “dish” ise 
kalamar. Diğer bir restoran ise La Barra 
de Carles Abellan. La Barra’nın şefi de 
El Bulli’den çıkma olduğu için ortaya 
muhteşem lezzetler çıkarıyor. Kısacası 
yılbaşı için Barcelona’da olursanız bu iki 
restorana uğramalısınız.

2019 YEME-İÇME TRENDLERI 

2019’da, sağlıklı tüketim raw food, yani çiğ beslenme biraz daha ön planda 
olacak gibi görünüyor. Bu tarz lezzetler birçok restoranın menüsüne girecek 

ve raw food yemek kitapları artık raflarda daha çok yer bulacak. Amerika’daki ünlü 
isimler bu beslenme akımını benimsedikleri için, çiğ beslenme ile ilgili kitaplara 
çok önem veriyorlar ve bu kitaplardan esinlenerek yeme-içme prensiplerini 
değiştiriyorlar. Bu akımın en önemli takipçileri arasında Demi Moore ve hazırladığı 
“Benim Tariflerim” kitabı ile Gwyneth Paltrow’u gösterebilirim.

Bir başka trend ise Japonya ve Tayvan’dan yola çıktı ve Amerika’yı kasıp kavurdu. 
Amerika’yı kasıp kavurması demek ise dünyayı etkisi altına alacak anlamına geliyor 
tabii ki. Bu akım ise Coffee House’ların yerini artık Teabar’ların devralması. Her ne 

kadar genele yayılmaları zaman alacak olsa da, 
şimdiden birçok yerde Teabar’lar karşımıza çıkıyor. 
Bildiğiniz, alıştığınız  bir kahve dükkanını sadece 
çaycı olarak hayal edin. Bu çayların arasında 
“Bubble tea” de olacak, Nitro çay da, hatta 
kokteyl çaylar da. Kısacası çay siparişi verirken de 
seçenekler arasında kaybolacağız!

Takip edilmeye değer bir diğer akım ise 
‘foodswap’. Bunu; yemeklerin yer değiştirmesi 
olarak özetleyebiliriz. Açıklamak gerekirse; kısaca 
yemek isimlerinin aynı kalması fakat malzemelerin 
değişmesi. Örneğin karnabaharlı pizza hamuru 
ve pizzası, kabak spagetti ve nicecream gibi 
(avokado ve muzdan yapılan dondurma). 
Foodswap akımını bu yıl çok daha fazla karşımıza 
çıkacak.

BURNING MAN’DE 
TANIDIK BIR DJ

Her yıl Ağustos-Eylül 
arasında Nevada’nın 

Black Rock çölünde yapılan 
ve ülkemizde de son yıllarda 
bayağı popüler olan bir etkinlik 
Burning Man. Adını festivalin 
son günü ahşaptan yapılan bir 
kuklanın yakılmasından alan 
Burning Man’in organizatörleri 
etkinliği “toplum ve sanat 
deneyi” olarak açıklıyor. 
Dünyanın her yerinden DJ’lerin 
Art Car denilen sahnelerde 
çaldığı festivalde bu yıl bizden 
bir isim, sevgili dostum Gadi 
Mitrani DJ’lik yaparak yer aldı. 
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MAIN COURSE

ÖRDEK CİĞERİ, 
NAR EMÜLSİYON, MİKRO YEŞİLLİK, ZERDEÇAL VE ZENCEFİLLİ 

YOĞURT VE ANTEP FISTIĞI TOZU İLE 

EV YAPIMI SOMON GRAVLAX, 
LİMONLU KREMA VE KIRMIZI PANCAR HAVYAR İLE 

Mükemmel Uyum
FABRICE CANELLE’IN HAZIRLADIĞI YENI TASTING MENÜMÜZ; 

YOĞUN VE BIRBIRIYLE MÜTHIŞ UYUMLU LEZZETLERI BIR ARAYA GETIRIYOR. 
SOĞUK KIŞ AYLARINA ÇOK YAKIŞAN BU SEÇKIYI DENEYIMLEMEK IÇIN 

SIZLERI SUNSET’E BEKLIYORUZ... 

Fotoğraflar BURAK TEOMAN
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MAIN COURSE

MANDALİNA VE MALDON TUZLU PASTİL

YABANİ MANTARLI MİNİ RISOTTO,
 SONBAHAR TRÜF MANTARI VE 

DEFNE YAPRAĞI İLE
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MAIN COURSE

IZGARA DENİZ LEVREĞİ,
FIRINLANMIŞ KESTANE, IZGARA ARMUT, ADAÇAYI VE 

LİMON OTLU EMÜLSİYON İLE

GÜL SUYU MARSHMALLOW 

ÇITIR ÇİKOLATA MOUSSE, 
KARAMEL SOS VE CEVİZ İLE
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Masadaki̇ 
Sanat Eseri̇

İNCECİK KESİLMİŞ AVOKADO, 
ÖZENLE DİLİMLENMİŞ DENİZ ÜRÜNLERİ, 
DİKKATLE SEÇİLEREK BİR ARAYA GETİRİLMİŞ 
RENGARENK MALZEMELER... SUSHI 
MENÜSÜNDEN SEÇİM YAPARKEN 
BİLE İŞTAHINIZ AÇILIYORSA, 
BU KONU SİZİN İÇİN!

Fotoğraflar BURAK TEOMAN

Fo
to

ğr
af

 M
EH

M
ET

 A
TE

Ş

U zakdoğu mutfağı sevenler için Sunset, zengin 
sushi menüsüyle, akla ilk gelen adreslerden. 
Türkiye’de dünya mutfağı sunan bir restoran 

içinde sushi bar açan ilk mekan olan Sunset, 
sürekli yeni çeşitler ekleyerek, sushi menüsünü 
genişletiyor.

Sunset misafiri olarak, eminiz siz de bu küçük, 
tek lokmalık lezzetlerin isimlerine ve tatlarına 
aşinasınız elbette. Peki bu birbirinden çekici 
sushi’lerin Sunset mutfağında nasıl hazırlandığını 
görmek ister misiniz?

Şeflerimiz Sompong Thanom, Thong-in 
Homjampa, Sanei Thongkhun ve Srisak Natsot, 
roll çeşitlerini hazırlarken, biz de bu anları 
fotoğraflayarak; malzemeleri nasıl yerleştirdiklerine 
tanık olduk. 
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MAIN COURSE

Roll çeşitleri, sushi’nin en çok tercih edilen 
versiyonları. Roll hazırlarken, hepsinin 
aynı formda ve boyda yapılması, görsel 

olarak da bir şıklık unsuru. 

Zencefil aslında sushi’ye tat katması için değil, 
lezzetler arasındaki geçişte karışıklığı önlemek 
için kullanılıyor. Yani sushi’nin üzerine konarak 
değil, sushi’den sonra ince bir dilim olarak 
yenmeli.

Sushi, kesinlikle yapılır yapılmaz tüketilmeli ve 
asla beklememeli. 
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MAIN COURSE

İyi sushi için kullanılan malzemenin 
çok taze olması en önemli nokta.
Chef Hiroki Takemura, olmazsa olmazları 
şöyle sıralıyor: Taze çiğ balık, Japon 
pirinci, kaliteli soya sosu ve taze wasabi.
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SUSHI HAZIRLAMANIN 
PÜF NOKTALARI:
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Ham maddesi aynı olmasına 
rağmen, neden şaraba ve 
şampanyaya farklı muamele 
ediyoruz?
Birincisi; şampanya, coğrafi 
işaretli yani apellation sistemi 
olan bir bölge; Champagne. 
Fransa’nın Kuzey Doğu tara-
fında, Reims kenti etrafındaki 
bölgede yetişen üzümlerden 
yapılıyor. Bölge, yüksek oranda 
mineralli kireç taşı olan özel bir 
toprak yapısına sahip. Bu özel 
toprak, orada yetişen üzü-
me mineralite katıyor. Soğuk 
bir bölge olması nedeniyle, 
üzümlerin tadı da özel oluyor. 
Burada yetişen iki kırmızı ve 
bir beyaz olmak üzere üç çeşit 
üzüm bulunuyor: Pinot Noir, 
Pinot Meunier ve Chardonnay. 
Birinci fermantasyonda şaraba 
dönüşüp, ikinci fermantas-
yonda bu bölgenin tescilli 
olmasından ötürü şampanya 
haline geliyor.

İki içkiyi farklı kılan ikinci 
fermantasyon işlemidir. Bu 
işlem esnasında oluşan tortu, 
sonrasında belli bir işlemle 
alınıyor: Şişeler baş aşağı 
çevrilerek, bu tortu çıkarılıp, 
mahzene konuyor ve dinlenme, 
olgunlaşma sürecine giriyor. Bu 
esnada ise şişe içinde altı bara 
yakın basınç oluşuyor. Böylece, 
açıldığında bolca köpüren bir 
şarap ortaya çıkıyor. İşte şa-
raptan farkı burada. Kısacası, 
bunu özel kılan tamamen ikinci 
fermantasyon işlemidir. 

Bu durumda başka 
bölgelerde üretilen aynı 
içecek şampanya ismiyle 
anılmıyor sanırım?
Evet, başka bir bölgede 
ürettiğinizde, şampanya diye 
isimlendiremiyorsunuz; köpüklü 
şarap diyebiliyorsunuz. Aynı 
sistemle, aynı şekilde yapsanız 
bile ismi şampanya olmuyor. 
Örneğin İspanya’da üretilene 
Cava, İtalya’da üretilene Pro-
secco deniyor. Aynı üzümden 
de, farklı üzümden de yapılsa, 
başka bölgede üretildiğinde adı 
şampanya olmuyor, köpüren 
şarap diyorsunuz. Dünyanın bir-
çok ülkesinde bu stilde yapılan 
içecekler var, ama şampanya 
diyemiyoruz. Aynı şekilde 
Fransa’nın başka bölgelerinde 
yapılan Cognac ve Armagnac 
da tescilli olduğu için, aynı içki 
olmasına rağmen farklı isimlerle 
anılıyorlar. 

Yani köpüklü şarap denmesi, 
şampanyadan daha kötüdür 
demek olmuyor?
Evet olmuyor, bu sadece isim 
tesciliyle ilgili bir durum. Çok 
iyi köpüklü şaraplar var ama 
onlara şampanya denmiyor. 
Methode de champenoise 
diyebilirsiniz.

Şampanya nasıl yapılıyor?
Sonuçta bu bölgeden alınan 
üzümler iki kırmızı, bir beyaz. 
Şırası sıkıldığında ortaya beyaz 
şıra çıkar. Kırmızı üzümün 

“YOĞUN BIR EĞLENCE 
AKŞAMINDA IÇTIĞINIZ 
ALKOL KADAR SU 
IÇERSENIZ, SABAHKI 
MUHTEMEL AĞIRLIĞI 
YAŞAMAZSINIZ. ERTESI 
GÜN İSE ILK OLARAK 
KAHVEYLE BAŞLAYIP 
SONRASINDA SU IÇIN. 
EN TEMIZ YOLU BU.”

 EN ÖZEL GÜNLERDE AKLA GELEN ŞAMPANYA ÖZELLIKLE YILBAŞINDA TÜKETIM DORUĞUNA 
ULAŞIYOR. OYSA, KABARCIKLARIYLA NEŞE SAÇAN BU IÇKI, BIRÇOK YEMEĞE DE ÇOK 

YAKIŞTIĞINDAN, DAHA SIK IÇILEBILIR. 

Kutlama Coşkusu

DESSERT
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“ÇILEK, GERÇEKTEN 
ŞAMPANYAYA 
ÇOK YAKIŞAN BIR 
TATTIR. ŞAMPANYA, 
IÇINDEKI GAZLARIN 
ÇÖZÜCÜ ETKISINDEN 
ÖTÜRÜ, AROMAYI 
ORTAYA ÇIKARIYOR, 
MÜKEMMEL BIR 
LEZZET BIRLIKTELIĞI 
OLUYOR. İKISI BIRBIRINE 
ZENGINLIK KATIYOR.“

“ŞAMPANYA ÇOK IYI 
YILLARDAN ÇIKAN 

VINTAGE ÜZÜMLERDEN 
YAPILIRSA YILLANMA 
POTANSIYELI OLUR. 

ÜSTÜNDE HEM TARIH 
HEM BLANC DE BLANCS 

YAZIYORSA ÇOK IYI 
BIR ŞAMPANYADIR. 

ASMADAN ALDIĞINIZ 
ÜRÜNÜ MINIMIZE 

ETTIĞINIZDE, ÇOK 
KONSANTRE ÜRÜN 

ELDE EDERSINIZ. BIR 
DE YIL IYI GEÇIYORSA, 

MÜKEMMEL ÜZÜM 
ÇIKIYOR. TABII BUNDAN 

DA MÜKEMMEL 
ŞAMPANYA ELDE 

EDILIYOR.”

şırası da beyazdır. Dünyada sadece 
birkaç kırmızı üzüm vardır şırası 
pembe çıkan. Bunlar önce presle-
nip, işlenip tortularıyla beraber bir 
assemblage yapılıyor, şişeleniyor, 
mayalanıyor. Maya burada çalışır-
ken atık da bırakıyor, bu da tortu. 
Maya belli şekilde yedikçe, yani 
şeker azaldıkça ölmeye başlıyor. Bu 
durumda gözle görülen bir atık mey-
dana geliyor. Bu noktada tortu çı-
karılıyor. Şampanya çok iyi yıllardan 
çıkan vintage üzümlerden yapılırsa 
yıllanma potansiyeli olur. Üstünde 
hem tarih hem blanc de blancs 
yazıyorsa çok iyi bir şampanyadır. 
Asmadan aldığınız ürünü minimize 
ettiğinizde, çok konsantre ürün elde 
edersiniz. Bir de yıl iyi geçiyorsa, 
mükemmel üzüm çıkıyor. Bundan 
da mükemmel şampanya yapılıyor. 
Limited yapılan kimi şampanyalar 
beş ila altı bin euroya kadar alıcı 
buluyor. Mesela Dom Perignon 
selection şampanya yapıyor.

Şişelemede belirgin farklar 
bulunuyor mu?
Cristal normal şampanya şişelerinin 
haricinde bir şişede yapıyor. Cristal 
şişenin adı aslında, üretici Louis 
Roederer. Rus çarının isteği üzerine 
yapılan bir şişe tasarımı bu. Çıkış 
noktası da şöyle; ikinci fermantas-
yon esnasında şişe içinde oluşan 
basınç, dibi düz olan şişelerin 
patlamasına yol açıyordu. O yüzden 
sonradan şişe formatlarında değişik-
lik yapıldı ve şişe dipleri oyuk hale 
getirildi. Cristal ise bunu yekpare 
kristalden döküyor, diğerlerinden 
ayıran budur.

Kutlama denince akla 
şampanyanın gelmesi bir 
şartlanma mı?
Biraz reklam çalışması ama biraz 
da şampanyanın şaraba göre daha 
pahalı olmasından. Sonuçta daha 
az üretilen ve maliyeti yüksek bir 
ürün. Çünkü şampanyayı üretip 
hemen satamıyorsunuz, birkaç yıl 

beklemesi gerek. Mahzende bekle-
yen stoklar da maliyeti yükseltiyor, 
bu da şampanyaya yansıyor. Birkaç 
büyük firma üç yılda bir yeni ürün 
çıkarabiliyor, ama küçük işletmeler 
için imkansız. Bu noktadan da anla-
şılacağı üzere, taze şampanya daha 
alt seviye, kolay içimli, derinliği 
olmayan, fresh bir tada sahiptir. Ne 
olursa olsun şampanyayı patlatmak, 
o kabarcıklar, seremoni; tüm bunlar 
en güzel anı taçlandırmaya çok 
yakışıyor.

Yemek ile de yakıştırıyor 
musunuz şampanyayı?
Aslında şampanya harika bir yemek 
eşlikçisi. Bunu şöyle açıklayabilirim: 
Öncelikle damakta bazı besinler-
de asidite yüksektir. Tuzluluk ve 
asiditeyi absorbe edebilecek olan 
şampanyanın o tazeliği ile dama-
ğı temizlemesi sonucunda lezzet 
birikmesi yaşanmıyor. O yüzden 
havyarla, kabuklu deniz ürünleriyle, 
hatta çiğ gıdalarla Uzakdoğu mutfa-
ğına çok yakışır. Örneğin Avrupa’da 
Prosecco ve Cava’yı bu anlamda 
çok iyi değerlendirirler. Sashimi ile, 
somon gravlax ile de çok yakışır.

Şampanya baş ağrıtır mı?
Gazlı olduğu için, alkolün kana karışma süresi hızla-
nıyor. İçindeki sülfür ve karbondioksit de sinüzit ve 
migren gibi rahatsızlıkları olanlarda tetikleme yapa-
biliyor. Alkol kaynaklı baş ağrısı durumu yaşamamak 
veya minimuma indirmek için bol su içmeli: İçtiğiniz 
alkol kadar su içerseniz, sabahki muhtemel ağırlığı ya-
şamazsınız. Yoğun bir eğlence akşamının ertesi günü 
de ilk olarak kahveyle başlayıp sonrasında su için. En 
temiz yolu bu.

Şampanya seçerken neye dikkat edelim?
Yurtdışında köpüklü şarap yazan reyonda tüm içkiler 
sparkling wine adı altında toplanır. Deneyimlemek 
arzusundaysanız şampanya, Prosecco, Supplimenti, 
Cava arasından seçim yapabilirsiniz. Şunu akılda 
bulundurmak gerek: Methode de champagne ile 
üretildiğinde şampanya fıçılarda, diğer metodda çelik 
tanklarda bekler. Son olarak şişelenip içine gaz verilir. 

Şişenin üzerinde yazan metoda göre seçebilir-
siniz. Örneğin Cava İspanya’nın yerel üzümle-
rinden ve biraz da Chardonnay konarak yapılır. 
Perreides bölgesinde üretilir. Chardonnay asit 
ve zenginlik anlamında zengin olduğu için, 
Chardonnay’den yapılanlar blanc de blancs 
olur. Şampanya bileşimi de aynen bir sanatçının 
renkleri ustaca karıştırıp eseri ortaya çıkarması 
gibidir, maharet ister.

DESSERT

ŞAMPANYA ILE YAPILAN EFSANE IÇKILER

BELLINI
Beyaz şeftali püresiyle 

şampanya karışımı.

KIR ROYAL
Şampanya içine crème 
de cassis eklenerek 

yapılıyor.

MIMOSA
Şampanya içine 

portakal suyu konarak 
hazırlanıyor.

SÜLEYMAN ŞEN 
1994’te Sunset Grill&Bar ailesine 
katılan Süleyman Şen, amatör olarak 
ilgi duyduğu şarap ve içki servisi 
konusunda birçok eğitim alarak yol 
almış bir isim. Önce üç yıl boyunca 
Doluca’nın başlattığı profesyonel 
Sommelier eğitimlerine, ardından da 
Kayra Akademi’nin getirdiği WSET 
(Wine and Spirit Education Trust 
programına katılan Süleyman Şen, 
İngiltere merkezli eğitim programı 
olan Court of Master Sommelier’den 
sertifika aldı. 
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HER ZAMAN COŞKUYLA 
KARŞILADIĞIMIZ 

YILBAŞI, ARALIK AYINDA 
BAŞLAYAN YOĞUN DAVET 
TRAFİĞİ İLE HAFTALAR 
ÖNCESINDEN KENDINI 
HISSETTIRIYOR. HENÜZ 
YILBAŞI PROGRAMINIZI 
YAPMADIYSANIZ, YENI 

UYGULAMAMIZ SIZE BIR 
FIKIR VEREBILIR...

N E Ş E  D O LU  B İ R

Sofra
MAIN COURSE

MASADA KULLANILAN TÜM ÜRÜNLER ‘CHRISTOFLE’ , 
ÜRÜNLERE CHRISTOFLE İSTINYE PARK VE VAKKO SATIŞ NOKTALARINDAN ULAŞABILIRSINIZ
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Y ılbaşı sanırız hepimiz için öncelikle; dostları bir araya geti-
ren, keyifli anların paylaşıldığı kalabalık sofralar anlamına 
geliyor. Her yıl aralık ayında yılbaşı davetlerinin yoğunlaş-

masından yola çıkarak, Sunset olarak çok şık bir uygulamaya 
daha imza atıyoruz. Kutlama yemeklerinizi artık Sunset’te, kendi 
masa düzeninizi yaratarak gerçekleştirebilirsiniz. Sayfalarımız-
da örnek olarak paylaştığımız bu masamızda, yılbaşının pırıltılı 
ruhuna uyması açısından, Christofle imzalı, gümüş ağırlıklı bir dü-
zene yöneldik. Gümüşün zarif görkemi ile yılbaşı karakterini tam 
olarak yansıtan masamızda, vazgeçilmez kırmızı çiçekler de yer-
lerini aldı. Chef Fabrice Canelle’in, şampanyaya uyumlu olarak 
hazırladığı menüde ise, hafif yöntemlerle hazırlanmış ve ağırlık 
yaratmayacak seçimlere yer verdik. Canelle, yılbaşı için şölen 
havası yaratması için özellikle şampanya ve havyar ile uyumlu bir 
menü yarattığını belirtti. Sommelier Süleyman Şen’in ifade ettiği 
gibi, şampanya aslında son derece mükemmel bir yemek eşlik-

MAIN COURSE

Asidik içerikli 
yiyeceklerin gümüşe 
zarar vereceğini 
akıldan çıkartmamak 
gerekiyor. 
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çisi. Zira, lezzetler arası geçişler için 
damağı temizleyip, hafifletiyor. Yani sa-
dece yemek öncesi veya sonrası değil, 
yemek esnasında da bu neşe saçan 
içkiyi tercih etmek mümkün. Menümü-
zün detaylarını inceleyecek olursak; 
mevsimin en kıymetli lezzetlerinden 
biri olan kalkan ve kutlama temalarının 
başrol oyuncusu şampanya, aralık 
ayının neşeli atmosferini hissedip, 
keyifle zaman geçirmek isteyenler için 

harika bir eşleşme yaratıyor. Bu yeme-
ğe değer katan sonbahar Trüf mantarı 
dilimleri de, menünün özel bir gün 
için hazırlandığını vurgulayan minik ve 
lüks dokunuşlar... Diğer bir lezzet olan 
Bisque; karides kabuklarının uzun süre 
kaynatılarak, tüm lezzetinin ve özünün 
ortaya çıkması esasına dayanan bir 
pişirme yöntemi. Bu şekilde iyice açığa 
çıkan tadı, şampanyanızı yudumlayarak 
dengeleyebilirsiniz. Mutlu yıllar!

Yılbaşı masamız için Fabrice Canelle’in 
hazırladığı örnek menü: Mersin Osetra 
Havyar, Limonlu Blini ile. Karides 
Bisque, Limon Tozu ve Pipette Krema 
ile. Izgara Kalkan, Şampanya Greyfurt 
Sos, Sonbahar Trüf Mantarı Dilimleri, 
Mikro Amarant ve Porcini ile. Izgara 
Dana Bonfile, Kırmızı Biber Sos ve 
Sonbahar Sebzeleri ile.

Yılbaşı soframızda yer 
alan Christofle imzalı 
kristal bardak ve kadehler, 
renkleriyle tam da aralık 
ayının coşkusunu yansıtıyor.

Üç katlı sunum 
tabağı, atıştırmalık 
tatlıları yerleştirmek 
için ideal bir seçim. 

MAIN COURSE



. S
U

N
SE

T
T

E
R

 . 
K

IŞ
 2

01
8-

19
 . 

77

. S
U

N
SE

T
T

E
R

 . 
K

IŞ
 2

01
8-

19
 . 

76

FARKLI ŞEHIRLERDEN FAVORI MEKANLARINIZ 
VE LEZZETLERINIZ...
New York’ta favori mekanlarım sırasıyla Jean-Ge-
orges, Tao ve Per Se. İtalya’nın farklı şehirlerinde 
Cipriani başta olmak üzere birkaç kuşak boyun-
ca yönetilen mekanları tercih ediyorum.
 
EN SEVDIĞINIZ YEMEK... 
Kuzu gerdan. 5-6 saat gibi uzun süre fırında, taze 
baharatlarla pişen et yemekleri en sevdiklerim.
 
YEMEKLE ILIŞKINIZE DAIR...
Annemin iyi aşçı olması çocukluğumdan itibaren 
yemekle olan ilişkimi de belirlemiştir. Aile içinde 
bir yemek ritüelimizin oluşmasını sağlamıştır an-
nem. Misafir de gelse, aile içinde de olsa yemek 
saatleri hep önemliydi. Benim için halen öyledir; 
sadece açlığımı gidermek için değildir sofra, bir 
gösteridir de. Yemeğin sunumu ve kendisi de 
önemlidir. Tek başıma olduğumda yeme isteğim 
yok olur, mutlaka bana eşlik edilmesini isterim.
 
YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ? 
İyi bir yemek ustası olduğum bilinir; Türk ve 
İtalyan mutfağına oldukça hakimim. Trüf mantarlı 
makarna, kuzu ya da dana etinden fırında pişiril-
miş yemekler yapmayı tercih ediyorum. Toprak 
çömlekte pişirilen acılı et güveç ise doğduğum 
şehre ait bir yemek olduğu için sanırım, yapmak-
tan her zaman en çok keyif aldığım yemektir.
 
YEMEYI ÇOK SEVDIĞINIZ AMA SONRA PIŞMAN 
OLDUĞUNUZ BIR “GUILTY PLEASURE” VAR MI?
Hamur işlerinden yapılmış yemekleri çok seviyo-
rum ama sonrasında mutlaka bir pişmanlık duyu-
yorum. Çünkü glüten ve hamura karşı alerjim var, 
sindirme problemleri yaşıyorum, ağırlaşıyorum. O 

yüzden de bir süre uzak durmaya karar verdim.
 
SAĞLIK IÇIN TÜKETTIĞINIZ BIR GIDA VAR MI? 
Ceviz ve organik balı her gün tüketirim, ayrıca 
yoğurdu da günlük olarak sürekli tüketmeye 
çalışıyorum. 
 
GÜNLÜK YEMEK RUTININIZ...
Kahvaltı mutlaka yaparım, asla geçiştirmem. 
Yurtdışı seyahatindeysem öğle yemeklerini seve-
rim, ama buradaysam genellikle atlarım; akşam 
yemekleri en önemlisidir benim için. Dışarıda ya 
da sanat merkezimde yemeyi tercih ederim.
 
BIRLIKTE ILK DEFA YEMEK MASASINA 
OTURDUĞUNUZ BIRINDE ÖNEM 
VERDIĞINIZ NEDIR? 
Sofrada belirli takıntılarım var, öncelikle şarap 
kadehinin gövdesinden tutulması rahatsız eder 
beni. Tabağa gereğinden fazla, yenilemeyecek 
kadar doldurulmasından da rahatsız olurum. 
Sofranın estetiğini bozmadan, yemeğin sohbetle 
birlikte gelişip, uzun ve keyifli olmasını isterim.
 
SUNSET SIZIN IÇIN... 
Sunset dışarıda yemek yiyeceğim zaman ilk 
tercih ettiğim, benim için özel bir mekan. Sun-
set’in yöneticisi Gazi bey, arkadaşım da olan 
sahibi Barış ve elbette tüm personeli, her zaman 
kendi evimdeymişim gibi hissettirirler. Benim için 
ayrıcalığı 2013 yılında Marlborough Gallery ile iş-
birliğimizin başladığı ve anlaşmamızın imzalandığı 
mekan olmasında yatıyor. Bana her açıdan uğurlu 
gelen bir yer. Menüsünden bahsetmem gerekirse 
elbette uzak doğu mutfağı, sushi menüsü harika 
ve bence şarap kavı Türkiye’nin en zengin resto-
ranlarından biri. Ayda en az iki kez geliyorum.

Ahmet 
Güneştekin

SANATÇI

DESSERT

SUNSET

REGULAR

New York

Cipriani

Ekonomi alanında yazarken, aşk 
yazmaya nasıl evrildiniz?
Ekonomi gazeteciliğinden geliyorum. 
Erken yaşta atıldığım gazetecilik mes-
leğimin tamamı iş dünyasını yakından 
izlemekle geçti. Son 7 yıldır da yaşamın 
kıyısından köşesinden yazmaya çalışı-
yorum. Ekonomi çok ciddidir. Aşk daha 
yumuşak bir konu olarak düşünülür. An-
cak aşktan daha ciddi hiçbir mesele yok 
yeryüzünde. Dünyadaki en büyük gizem 
aşktır, evrendeki tek gerçek sevgidir. Ve 
size evrenin tüm gizemini aşk aralar. Ben 
ekonomist değildim, sadece iş dünyasını 

yakından izledim. Bana ekonomi değil 
yaşamın kendisi ilginç geliyor.

Aşkı mistik bir öğe olarak mı 
tanımlıyorsunuz?
Ben aşkı tanımlamıyorum. Tanımlanabile-
ceğini de sanmıyorum. Hepimiz bir şeyler 
söyleyeceğiz üzerine ama bu maddi aşk 
olsun, manevi aşk olsun anlatılabilir bir 
şey değil. Balık suda olduğunu bilmez. 
İnsanlar, hayvanlar, bitkiler ve mantarlar 
dahil toprağın üstündeki tüm canlılar 
havanın içinde olduğunu bilmez. Balığı 
sudan çıkarırsan, suyun yoksunluğundan 

ölür. Aşk balığın suyu, insanın havası gibi 
bir şey. Var olan tüm şeylerde bulunuyor. 
Sadece farkında değiliz. Dışarıyı gözlem-
lemek, dışarıyı bilmek kolay, içinde oldu-
ğunu ve içindekini keşfetmek en zoru.

Kitabınızda neyi anlattınız? 
Bu bir otobiyografik kesit, bir anlatı; 
roman veya edebi bir eser değil. Bu 
kitap, bir önceki kitabım Aşk Seni Bu-
lur’un devamı niteliğinde ancak illa bir 
önceki kitabı okumak gerekmiyor. Kendi 
yaşamımdan oldukça kısa bir bölümü 
de anlatıyorum. Bir kadın bir kuşa âşık 
oluyor. Aşk ile evrenin gizemini aralıyor, 
öğreniyor. İçinde tutsak olan şairi, dervişi 
ve filozofu azat ediyor. Sadece içinde 
yaşadığımız şu binalardan -bedenlerimizi 
kastediyorum- ibaret değiliz. Bu kitap 
binanın içindekini, yani ruhu da anlatıyor 
biraz. 

Aşk Olsun, bir yandan seyahatlerinizi 
anlatıyor.
Seyyahlığa gönül verenlerdenim. Seyyah 
tatil yapan kişi değildir. Seyyah gezer, 
görür, yaşar, hisseder ve sabit değildir; 
akar, akar, akar. Ben de bu dünyaya 
akıyorum. Bu gezegende doğduğum 
için mümkün olan her yerini görmek 
istiyorum. Dünya gezegenini severek 
geziyorum. 

Aşk ve seyyahlık bağdaşır mı?
Elbette. Çok sevdiğim bir söz var: Bir 
aşık ya delidir ya da seyyah. Bir deli ya 
seyyahtır ya da aşık. Bir seyyah ya delidir 
ya da aşık. 

Siz hangisisiniz? 
Üçü de! Hem deli, hem seyyah hem aşık.

EKONOMI YAZARLIĞIYLA TANIDIĞIMIZ DEMET CENGIZ, AŞK TEMASI 
ETRAFINDA ŞEKILLENEN ILK KITABI AŞK SENI BULUR’UN ARDINDAN, 

ŞIMDI DE AŞK OLSUN ILE KARŞIMIZDA. OTOBIYOGRAFIK KESIT 
TÜRÜNÜN BIR ÖRNEĞI OLAN KITAP, YAZARIN ZAMANLAR VE MEKANLAR 

ÖTESI AŞKINI, RUHANI YOLCULUKLARINI VE BIR DIZI SEYAHATLE 
BIRLIKTE KOMIK ANEKDOTLARI DA IÇERIYOR. 14 ŞUBAT VESILESIYLE 

CENGIZ ILE AŞK ÜZERINE KONUŞTUK...

Fotoğraf BERKAY GÜLÜM

Ekonomiden Aşka
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bakıldığında da Doğançay’ın maalesef Türkiye’de 
değil ama dünyada birçok otorite tarafından ne ka-
dar önemsendiğini gördüm. Hatta geçen sene onun 
hakkında yazılmış ve basılmış metinlerden, yurtdı-
şında yer verilmiş yazılardan bir derleme yapalım 
dedik ve 450 sayfalık bir metinler dizisi elde ettik. 
Bu derleme, bize Doğançay’a yabancılar tarafın-
dan ne kadar ciddi bir ilgi olduğunu somut olarak 
gösteriyor. Kendisi ve sanatı hakkında Almanya’da, 
Fransa’da, İngiltere’de, Japonya’da ve Amerika’da 
çeşitli kitaplar yayınlandı. Sunset de Doğançay’ın 
sanatçı kimliğinin ne kadar üst düzeyde olduğunun 
bilinciyle kendi ismini birleştirdi ve iki ismin bir 
arada anılacağı bir takım etkinlikler düzenledi. 

Doğançay Müzesi de açıldıktan sonra eşimle 
genç Türk sanatçılarını nasıl destekleyebiliriz diye 
düşündük. Böylece 2011’de Art On İstanbul’u 
kurduk ve şu anda 14 sanatçıyı temsil ediyoruz. 
Bu sanatçıların değerlerinin ortaya çıkarılmasına 
katkıda bulunmaya ve Türkiye dışında da tanıtılma-
sına destek olmayı amaçlıyoruz. Sanatçılarımızın 
her birinin yurtdışında tanıtılmaya değer olduğuna 
inanıyoruz.  

Art On İstanbul’da hangi sanatçılara 
yer veriyorsunuz?
Galerimiz 14 sanatçıyı temsil ediyor. Bunlar; Odd- viz, Olgu Ülkenciler, Mithat Şen, Canan Dağdelen, 

Olcay Kuş, Onur Mansız, Nilhan Sesalan, Erman 
Özbaşaran, Ahmet Çerkez, Hüseyin Aksoylu, Evren 
Sungur, Sencer Vardarman, Burcu Erden ve Ali 
Elmacı.

Geçmiş dönemlerde sanat dünyası daha içine 
kapalıydı, şimdiyse sanki dışarıyla teması 
daha fazla, yeni sanatseverler ve sanat alıcıları 
çıkıyor. Bunu nasıl yorumluyorsunuz?
İnsanlar ilk sanatla tanışmaya başladığında haliyle Sanata ve güzel olana dair çocukluğunuzdan 

ilk hatırladıklarınızı merak ediyoruz. Sanat 
tutkunuz çocukken gördüklerinizin etkisiyle mi, 
yoksa sonradan mı oluştu? Benim sanatla ilişkim 
veya farkındalığım çocukluk yıllarına pek dayanmı-
yor. Çocukken bulunduğum ortam buna çok fazla 
müsait değildi. Fakat St. Benoit Fransız Lisesi’ne 
başladıktan sonra yavaş yavaş sanatın farkına 
varmaya başladım tabii ki. En büyük farkındalığım 
da şöyle oluştu; bir sanat eserine bakarken aslında 
o sanatçının ne yaptığını anlamaya çalışırken başka 
bir kişinin de farklı bir bakış açısına sahip olabile-
ceğini gördüm. İnsan tanımak gibi bir şey aslında. 
İnsanları tanıdıkça tecrübe kazandığınız gibi sanat 
eserlerinden de aynı etkiyi alıyorsunuz. Bu tanışıklık 
ve tecrübe, beni daha ileriki yıllarda sanat eserleri-
ne sahip olma isteğine yöneltti.  

Asıl işiniz matbaacılıkken, Art On İstanbul’u 
kurma fikri nasıl ortaya çıktı? 
Sanat eserlerini toplamaya başladıktan sonra 
öncelikle o zamanki klasik/modern dönem sanat-
çılarından Hamit Göreli ve Ali Çelebi gibi isimlerin 
eserlerini satın aldım. Fakat satın aldıklarımın belli 
bir ortak paydası ve çizgisi yoktu. Bu ortaklığın 
eksikliği de bana bunun bir koleksiyon olamayaca-
ğı düşüncesini verdi. Böylelikle bir arayışa girmiş 
oldum; ya bir dönem eserlerini toplayacaktım ya da 
bir ekol. Bir tarz ya da bir sanatçı üzerine yoğunlaş-
mak da başka bir fikir olarak aklıma geldi. 

Bu noktada yollarımız Burhan Doğançay’la 
kesişti ve o andan sonra bütün enerjimi Doğançay’a 
yönelttim. Onun sanatına hürmetimiz sonsuz çünkü 
dünya sanatına katkıda bulunmuş nadir Türk sanat-
çılarından hatta önde geleni diyebilirim. O noktadan 

ART ON İSTANBUL 
KURUCUSU

Oktay Duran
“SANAT ESERLERİ 
TOPLAMAYA BAŞLADIKTAN 
KISA SÜRE SONRA, 
BELLİ BİR ORTAK 
PAYDA PAYLAŞMALARI 
GEREKTİĞİNİ DÜŞÜNDÜM. 
ANCAK BU ŞEKİLDE 
BİR KOLEKSİYON 
OLUŞTURABİLİRDİM.”

SANAT DÜNYASININ 

YAKINDAN TANIDIĞI BIR 

ISIM OLAN OKTAY DURAN 

ILE BIR ARAYA GELEREK, 

KURUCUSU OLDUĞU ART ON 

SANAT GALERISINI, ESER 

ALMAKLA KOLEKSIYONER 

OLMANIN FARKLARINI VE 

DESTEKLEDIĞI SANATÇILARI 

KONUŞTUK.

SUNSET ART VIEW 

Canan Dağdelen, 
Çifte Hamam

Hüseyin Aksoylu, 
Makaslar

Burcu Erden, 
İsimsiz
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“ESER ALMAK ISTEYENLER, 
HIÇ KIMSENIN TAVSIYESINE 
UYMADAN BEĞENDIKLERI 
IŞLERI ALSINLAR. YATIRIMCI 
GÖZÜYLE BAKIYORLARSA 
EĞER ASLA PIŞMAN 
OLMAYACAKLARI BIR 
FIYATA ALSINLAR. 
BU HERKESIN KENDI 
BÜTÇESINE GÖRE DEĞIŞIR 
ELBETTE.”

“İSTANBUL’DA POMPIDOU 
VEYA GUGGENHEIM GIBI 
BIR MÜZENIN OLMAMASI 

ÇOK BÜYÜK BIR EKSIKLIK. 
BÖYLE BIR KURUMUN 

VARLIĞININ SADECE 
İSTANBUL DEĞIL TÜRKIYE 

SANAT VE TURIZM 
HAYATINA DA BÜYÜK 

KATKI SAĞLAYACAĞINA 
INANIYORUM. İSTANBUL 

MODERN, ARTER, 
DEVLET GÜZEL 

SANATLAR MÜZESI’NIN 
INŞA HALINDEKI 

YENI MEKANLARININ 
İSTANBUL’UN BU 

AÇIĞINI KAPATMADA 
ETKILI OLACAĞINI 
DÜŞÜNÜYORUM.”

önce çevrelerindeki sanatçılarla tanışıyorlar, onlara 
alışıyorlar ve seviyorlar. Bu sevgi de bu sanatçıla-
rın eserlerinin alınmasına sebep oluyor. Benim ilk 
günlerdeki çabalamam gibi bunu koleksiyona çevi-
rebilenler, sahip oldukları eserler arasında bir ilişki 
kurabilenler, başarılı birer koleksiyoner oldular. 
Bunu başaramayanlar, sadece eserleri toplayarak 
devam edenler sanat alıcısı oldu fakat koleksiyoner 
olamadılar. 

Günümüzden yakın geçmişe baktığınızda, 
Türkiye’deki sanat algısında nasıl bir değişim 
gözlemliyorsunuz?
Türkiye’de Contemporary Istanbul başta olmak 
üzere fuar, bienal, galeri ve müzelerin etkisiyle 
izleyicilerin sanatla arası daha da ısındı. Geçtiğimiz 
senelere kıyasla ilginin kesinlikle arttığı ve merakın 
da çoğaldığını görüyorum. 

İstanbul’u dünya çapında çağdaş sanat 
merkezi konumundaki şehirler arasında 
sayabilir miyiz? Global ölçekte daha güçlü bir 
varlık sergilemesi için bugünkü karakterinin 
üstüne koyması gerekenler neler?
Evet, İstanbul’un kesinlikle bu şehirler arasında 
sayılması hakkıdır. İstanbul’un başkent olarak 
Eski Roma, Bizans İmparatorluğu ve Osmanlı için 
tarihi geçmişi; kültürel birikim olarak dünyada tek 
olmasına sebep oluyor. İstanbul’un coğrafi konumu 
ve şehrin sunabildiği çeşitlilik önemli birer etken. 
Contemporary İstanbul gibi uluslararası bir fuarın 
da gerçekleşmesi oldukça değerli. Şehirde yer alan 
galerilerin, müzelerin ve sergilerin çoğalması ve 

bu alanların dünya çapında sanat meraklılarını da 
çekiyor olması, büyük bir önem taşıyor. 

Sanatın teşhir edildiği yer müzelerdir; her ne 
kadar bizim mevcut müzelerimiz var olsa da Tate 
Modern, Pompidou veya Guggenheim gibi bir 
müzenin olmaması çok büyük bir eksiklik. Böyle bir 
kurumun varlığının sadece İstanbul değil Türkiye 
sanat ve turizm hayatına da büyük katkı sağlaya-
cağına inanıyorum. İstanbul Modern, Arter, Devlet 
Güzel Sanatlar Müzesi’nin inşa halindeki yeni 

mekanlarının İstanbul’un bu açığını kapatmada etkili 
olacağını düşünüyorum.  

Sanatı seven ancak sanat eserlerinden uzman 
düzeyde anlamayan birine, bu yolda yürümeye 
nasıl başlamasını / hangi genç sanatçıların 
işlerini takip etmesini önerirsiniz?
Güncel sanatta her eser kişisel olarak yorumlana-
bilir. Bunun doğrusu yanlışı kesinlikle yoktur, hepsi 
doğrudur. Yeter ki insanlar akıllarından ve kalplerin-
den geçeni ifade edebilsinler. Picasso ve Gertrude 
Stein arasında bir konuşma geçer: Stein Picasso’ya 
üç müzisyeni ne kadar da güzel yerleştirdiğini söy-

ler. Picasso ise natürmort resim yaptığını, üç tane 
müzisyeni resmetmeyi hiç düşünmediğini söyler. Bu 
durumda doğru tamamen göreceli oluyor.

Ayrıca, eser almak isteyenler, hiç kimsenin tavsi-
yesine uymadan beğendikleri işleri alsınlar. Yatırımcı 
gözüyle bakıyorlarsa eğer asla pişman olmayacak-
ları bir fiyata alsınlar. Bu herkesin kendi bütçesine 
göre değişir elbette. Yüz bin lira verip hiç pişman 
olmayan çıkabileceği gibi yüz lira verip çok pişman 
olan da olabilir. İlerde bu sanatçının fiyatı yükse-
lir; çok para kazanırım diye düşünüp yatırım gibi 
bakmasınlar. Canları gerçekten o eserle yaşamak 
istiyorsa alsınlar. Zaten devamında gözleri bir filtre 
haline gelecektir. 

Sanat seyahatlerinizi ne kadar etkiliyor? Hangi 
şehirlere gitmekten keyif alıyorsunuz?
Bir sanat için gittiğimiz şehirler var, Berlin, Basel, 
Londra. Paris gibi... Bir de gitmişken mevcut sergile-
ri gezdiğimiz şehirler var. 

İstanbul’da birçok yabancı ağırlıyorsunuz, 
misafirlerinizi özellikle götürdüğünüz mekân ve 
restoranlar hangileri?
Yabancı misafirlerimizi ne kadar etkilemek iste-
diğimize göre değişiyor. Bu kritere göre restoran 
seçiyoruz. En üst düzeyde ağırlamak istediklerimiz 
olduğunda tabi ki Sunset’e götürüyoruz. 

Ali Elmacı, 
Ben Senin 

Duygularına Karşılık 
Veremem Osman Vlll

MAIN COURSE

Oddviz , 
Manhattan 1

Evren Sungur, 
Deliler Treni

Nihan Sesalan, 
İstanbul’da Gece

Olgu Ülkenciler, 
Anlatılan Senin Hikayendir
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Colorado’daki Vail, Ame-
rika’nın en büyük ve 
ünlüler tarafından en çok 

tercih edilen kayak merkezle-
rinden biri. Arazi seçenekleri, 
kayak okulları, alışveriş ve res-
toran alternatifleri muazzam. 
Vail Village ve lüks otellerin yer 
aldığı Lionshead olmak üzere 

iki ana yerleşim alanına sahip. 
Hokey, kar parkı, half pipe, buz 
pateni gibi aktivitelerin yanı 
sıra müze ve sanat galerileri 
de bölgeye ziyaretçi çeken 
diğer sebeplerden. 5000 
dönümün üzerinde kayak alanı, 
110’un üzerinde lift ve 193 
pisti bulunuyor.

DESSERT

Whistler, Blackcomb, Kanada

Kanada’ya has o sakin ve huzurlu havayı deneyimleye-
bileceğiniz Whistler, Kuzey Amerika’nın en büyük, Kana-
da’nın en ünlü kayak merkezi. British Columbia’da yer 
alan ve Blackcomb ile Whistler dağlarında kayak keyfi 
sunan resort sadece kilometrelerce uzanan yamaçlarıyla 
değil, buzulların başrolde olduğu muhteşem manzara-
sıyla da baştan çıkarıcı. Çok sayıda restoran ve bungee 
jumping, zipline, snowboard gibi aktiviteler de cabası. 
37 lift ve toplam uzunluğu ortalama 300 kilometre olan 
200’ün üzerinde pisti bulunuyor. 

Zermatt, İsviçre

Muhteşem manzarası ve yüksek standartlarıyla hem 
sofistike bir tatil beklentisi olanlar hem de kış ve 
dağ sporlarını sevenler için gerçek bir cennet. 

Dünyanın ikinci büyük lift servisine, tırmanışı son derece zor 
olan ünlü Matterhorn Dağı’na ev sahipliği yapıyor. Gurme 
restoranlardan spa merkezlerine, freeride yamaçlarından 
heli-skiing ve Gravity Park’a kadar birçok aktivite sunuyor. 
Kayak kulüpleri ise çocukları ve başlangıç aşamasındaki 
kayakçıları kusursuz bir eğitimden geçiriyor. Yüksek 
konumundan dolayı her daim karla kaplı merkez toplam 360 
kilometre pist uzunluğuna ve 54 lifte sahip. 

Vail, Amerika

Kitzbühel, Avusturya

Tirol’de, Hahnenkamm ve Kitzbüheler dağları 
arasına kurulu küçük bir ortaçağ kasabasında 
konumlanan kayak merkezi, Avusturya’nın en 
ünlü, dünyanın en eski kayak merkezlerinden 
biri. Dünya jet-set’inin buluşma noktası olması 

ve aile dostu tatil köyleriyle ünlü. Aynı za-
manda Alpler’deki en güzel manzaraya sahip 

olması sebebiyle Alpler’in İncisi sıfatını taşıyor. 
Louis Vuitton’dan Gucci’ye lüks markaların 

butikleri, gurme restoranları ve lüks otelleriyle 
yüksek beklentileri olan tatilcilerin ve etkileyici 

kayak olanaklarıyla tüm dünyadan kayakçı 
ve snowboard’cuların akınına uğruyor. 179 
kilometre pist uzunluğu ve 54 lift içeriyor. 

En İyi 10
MALUM DÖNEM GELDI; KIŞLA BIRLIKTE KAYAK HAYALLERI VE HAZIRLIKLARI 

BAŞLADI. HALIHAZIRDA BIR FAVORISI OLMAYANLAR IÇIN FARKLI ZEVKLERE 

HITAP EDEN EN HEYECAN VERICI 10 KAYAK MERKEZINI BIR ARAYA 

GETIRDIK. FRANSIZ ALPLER’INDEN COLORADO’NUN KARLI ZIRVELERINE, 

ADRENALIN TUTKUNLARINDAN LÜKS ARAYIŞINDAKILERE; IŞTE, 

HERKESE KUSURSUZ BIR KIŞ TATILI VADEDEN ADRESLER.
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YILBAŞI YA DA 
SÖMESTR IÇIN SEYAHAT 

ROTANIZI YURTDIŞINA 
ÇEVIRIYORSANIZ, SANIRIZ 

KAYAK MERKEZLERI 
SEÇENEKLER LISTESINDE 
ILK SIRALARI ALIYORDUR. 
KARLA KAPLI, ŞIRIN DAĞ 

KASABALARINDA SPOR VE 
STILI HARMANLAYAN TATIL 

IÇIN EN BEĞENDIĞIMIZ 
KAYAK MERKEZLERINI 

DERLEDIK.

YURTDIŞI KAYAK 
MERKEZI SEÇENEKLERI 
ARASINDA HER ZEVKE 
UYGUN ALTERNATIF 
BULMAK MÜMKÜN. 
BU MERKEZLERDEN 
BIRÇOĞU LÜKS VE STILI 
BIR ARAYA GETIRIRKEN, 
KIMI BÖLGELER 
ISE SADECE ILERI 
DÜZEY KAYAKÇILARIN 
TERCIHI OLUYOR. BU 
NEDENLE GITMEDEN, 
ÖNCELIĞINIZI 
BELIRLEMENIZ VE BUNA 
GÖRE SEÇIM YAPMANIZ 
KEYIFLI BIR SEYAHAT 
YAŞAMANIN PÜF 
NOKTASI.

DESSERT

Jackson Hole, Amerika

Kuzeybatı Wyoming’de vahşi ambiyansıyla 
dikkat çeken Jackson Hole kayak merkezi, 
freeride kayak stilinin doğduğu yer olarak 

biliniyor. Güç ve mücadele gerektiren arazi ya-
pısıyla özellikle son yıllarda şöhreti artan kayak 
bölgesi, ileri ve orta seviyedeki kayakçılar için 

daha uygun. Ziyaretçileri etkisi altına alan Vahşi 
Batı teması merkezdeki konaklama alternatiflerin-
de, eğlenceli bar ve gece kulüplerinde de devam 
ediyor. Apres Vous ve Rendezvous olmak üzere 
iki dağdan oluşan resort, toplam 2500 dönüm 

kayılabilir araziye sahip.

Megève, Fransa

Göz kamaştıran dağ evleri, birinci 
sınıf restoranları, ünlü butikleri ve 
elit ziyaretçileriyle Fransız Alple-
ri’nin kalbinde lüks bir deneyim 
için doğru adres. Aynı zamanda 
aileler ve kayağa yeni başlayan-
lar için ideal bir bölge. Meşhur 
Rothschild ailesine mensup bir 
barones tarafından temelleri 
atılan kayak merkezinin muhte-
şem manzarası; Avrupa’nın en 
yüksek dağı Mont Blanc masifi ve 
Fransa’dan İtalya’ya geçişi sağla-
yan ünlü Tunnel du Mont Blanc’ı 
içermesiyle de ünlü. 81 lift içeren 
merkezdeki kayak pistlerinin top-
lam uzunluğu 450 kilometre. 

Chamonix, Fransa

Fransa ve İsviçre sınırında, Mont Blanc’ın merke-
zinde konumlanan Chamonix, günümüz ekstrem 
kayak sporunun doğum yeri, profesyonel ve 
maceracı kayakçılar için olmazsa olmaz bir 
adres. Fransa’nın en eski kayak merkezi olması 
ve 1924’te düzenlenen ilk Kış Olimpiyatları’na ev 
sahipliği yapmasıyla biliniyor. 20 kilometre uzun-
luğundaki (Avrupa’nın en uzunu) efsanevi Valley 
Blanche off-piste kayak rotası da bir o kadar 
meşhur. Hem geleneksel ambiyansı hem de canlı 
gece hayatıyla favoriler arasında yer almayı hak 
ediyor. 4810 metre yüksekliğindeki Chamonix 
toplam 450 kilometre pist uzunluğuna sahip. 

Lech, Avusturya

Avusturya Alpleri’nde, Arlberg bölgesinde yer alan Lech, 
lüks kayak imkanları, gurme restoranları, şık otelleri ve 
yüksek konforuyla dünyanın en popüler kayak merkezle-
rinden biri. Her seviyeden kayakçı için harika seçenekler 
barındırıyor. Pistlerin yaklaşık yarısı orta seviyedeki kayak-
çılara uygun. İleri seviyede kayakçılar içinse Lech ile aynı 
bölgede yer alan bir başka kayak köyü olan Zürs arasın-
daki off-piste seçenekler etkileyici. Toplam 276 kilometre 
pist uzunluğu, 54 pist ve 33 lift içeriyor.

Méribel, Fransa

1938 yılında İngiliz kayakçı Peter Lindsay tarafından keşfedilen ve 
‘Alpler’deki Küçük İngiltere’ olarak da bilinen Méribel şık bir dağ köyü 
atmosferine sahip. Modadan dekorasyona, barındırdığı çok sayıda butik 
ile sadece kayakçılara değil alışveriş meraklılarına da hitap ediyor. Lokal 
kayak alanı, zemin çeşitliliğiyle her yetenekte kayakçıyı mutlu edecek 
türden. Toplam 319 kilometre pist uzunluğuna ve 200 lifte sahip. 

Verbier, İsviçre

Avrupa’nın en büyük kayak 
alanlarından biri olan ve meşhur 
Mont Blanc tüneli yakınların-

daki Verbier, ‘görmek ve görülmek’ 
isteyenler için mükemmel lokasyon. 
Minimal İsviçre lüksü ile kusursuz ka-
yak deneyimini şale stili, dingin bir köy 
atmosferinde buluşturuyor. Mont-Fort 
ve Mont Gelé gibi efsanevi rotalarıyla 
dünyanın dört bir yanından kayak 
tutkunlarını kendine çeken merkez 
toplam 412 kilometre pist uzunluğu ve 
93 lift sunuyor.  
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2004 yılında, müzayedelerden aldıkları şarapları 
menülerine katan Sunset ekibi, İstanbul’a yeni bir 
konsepti getirmiş oldu. O tarihten bu yana tüm 
dünyada nadir bulunan ve en değerli şarapların 
servisini başarı ile sürdüren Sunset, zengin şarap 
kavı ile her daim dikkat çekiyor. 

Bu değerli şarapların yanı sıra misafirlerine 
zengin bir şarap menüsü ile hizmet veren Sunset 
yıllardır şarap dünyasında çok önemli bir otorite 
olan Wine Spectator dergisi tarafından “Best 

Award of Excellence” ile ödüllendirilirken, The 
World of Fine Wine ‘World’s Best Wine Awards’ 
listesine ise 2 yıldızla giriyor. 

Şaraba verdiği bu önemi, yine şaraba ilgi 
duyan misafirleriyle paylaşmak amacıyla uzun 
süredir Wine Club konusunda hazırlıklarını sürdü-
ren mekan, ilk yemeğini Sunset müdavimlerinden 
Hüseyin Gelis’in öncülüğünde hayata geçirdi. 
Wine Club’ın ilk yemeği için Sunset Yaratıcı Mut-
fak Direktörü Fabrice Canelle’in hazırladığı özel 

Join the Club!SUNSET’TE GERÇEKLEŞEN 

WINE CLUB BULUŞMASI,  

KONUKLARA TAM BİR 

LEZZET ŞÖLENİ YAŞATTI. 

SIEMENS CEO’SU HÜSEYİN 

GELİS ÖNCÜLÜĞÜNDE 

VE BARIŞ TANSEVER EV 

SAHİPLİĞİNDE HAYATA 

GEÇEN WINE CLUB 

ORGANİZASYONLARI, 

BUNDAN BÖYLE AYDA BİR 

DÜZENLENECEK.

MAIN COURSE
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“BU GECEKİ WINE CLUB 
İÇİN,  CHATEAU KALPAK 
2010 ŞARABINI SEÇTİM. 

ŞARAP GUSTOSU YÜKSEK 
OLAN WINE CLUB 

GRUBUNA BİR TÜRK 
ŞARABINI TATTIRMAK 

İSTEDİM.” 

NUMAN NUMANBAYRAKTAROĞLU

“GENELLİKLE BEYAZ 
ŞARAPTA TERCİHİM 
SANCERRE BÖLGESİNİN 
SAUVIGNON BLANC 
ÜZÜMÜNDEN OLUR.” 

NİHAT YILDIRIM 

menüye eşlik etmesi için her katılımcı kendi şa-
rabını getirdi. Şaraplarla yemek eşleşmesini ise 
Sunset’in Şarap Direktörü Sommelier Süleyman 
Şen gerçekleştirdi. 

İlk Wine Club Gecesinin Özel Tatları
Kremalı tatlı karnabahar ve şampanyalı süt kö-
püğü ile servis edilen Osetra havyara şampanya 
eşlik etti. Avokado, salatalık turşu ruloları ve 
acılı gazpacho ile servis edilen Alaska Yengeç 
ile Sauvignon Blanc uyumu misafirler tarafından 
tam puan aldı. Daha sonra mevsimin taze siyah 
inciri ile mükemmel bir uyum sağlayan ördek 
ciğeri Bornova Misketi’yle sunuldu. Izgara ördek 
ile devam eden menüde geceye damga vuran 
son yemek ise 30 gün dinlendirilmiş ızgara 

Tomahawk oldu. Yemeğin sonunda gelen tatlıyı 
taçlandıran Chateau d’Yquem 1996 ile muhte-
şem bir final yaşandı. 

Ayda bir yapılması planlanan Wine Club 
yemekleri sadece geceye ev sahipliği yapa-
cak kişinin daveti ile oluşturulan gruplardan 
oluşacak. Sunset’in şeflerinin hazırlayacakları 

MAIN COURSE
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“ET YİYECEKSEM, 
ŞARAP TERCİHİM 

ARJANTİN’DEN MALBEC 
OLUR. DAHA DETAYLI 

SÖYLEMEM GEREKİRSE; 
SUNSET’İN TOMAHAWK 

STEAK’İ, KAIKEN MALBEC 
İLE ÇOK İYİ BİR EŞLEŞME 

YARATIYOR.”

HUBERT BRAUN

“BU GECEKİ HARİKA 
YEMEKLERİN EŞSİZ 
ŞARAPLARLA BİRLEŞMESİ 
OLAĞANÜSTÜYDÜ. ANCAK 
ÖZELLİKLE SEÇMEM 
GEREKİRSE; MÜKEMMEL 
ŞEKİLDE AZ-ORTA PİŞMİŞ 
TOMAHAWK VE TADINI 
ORTAYA ÇIKARAN SOSU 
ÇOK BAŞARILIYDI. TATLI 
OLARAK İSE BERRIES 
VERRINE’İN DAMAKTA 
BIRAKTIĞI LEZZETİ ŞARABA 
ÇOK UYGUN BULDUM.”

KEN THOM

eşsiz tatlarla kendi şaraplarını eşleştirecek 
misafirler, kuşkusuz unutulmaz deneyimler 
yaşayacak.

Fabrice Canelle, bu özel organizasyon 
için hazırlığını şöyle özetledi: “Menüdeki 
tüm lezzetleri, farklı şarapların aromala-
rıyla uyumlarını yakalamayı hedefleyerek 
oluşturdum. Bu şekilde, şarap ve yemekler 
birbirleriyle tam bir denge oluşturdu.” 

MAIN COURSE

KATILIMCILAR:
Hüseyin Gelis, Numan Numanbayraktaroğlu, 

Ken Thom, Michael Reiffenstuel, 
Hubert Braun, Ece İdil Kasap, Erdal Yıldırım, 

Ümit Taftalı, Nihat Yıldırım, Cihangir Çelik, 
Murat Gigin, Barış Tansever.
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DESSERT

Sezona Merhaba
SUNSET’IN KLASIK PARTISI ILE KIŞ SEZONUNA MERHABA DEDIK... 

YAZ TATİLİNİN BİTMESİ 
VE ŞEHRE DÖNÜŞ İLE 
BİRLİKTE SUNSET’İN 
KLASİKLEŞMİŞ ‘SEZONA 
MERHABA PARTİSİ’, 
YOĞUN BİR KATILIMLA 
GERÇEKLEŞTİ. 
DJ’LER EVREN 
KATIRCIOĞLU VE VEDAT 
DİLBER’İN MÜZİK SEÇKİSİ 
EŞLİĞİNDE BİR ARAYA 
GELEN KONUKLAR 
OLDUKÇA KEYİFLİ ANLAR 
YAŞADILAR.

Barış - Alize Tansever

Derya - Ayşe Köroğlu

Lale Önder, Yasemin Unat, 
Turgut Ebrem, Arzu Mirkelam Cem - Hülya Kalyoncu Begüm - Erdil Yaşaroğlu

Ufuk Pek, İremArcasoy Altuğ - Aslı Başar

Behzat - Gülsüm Azeri

Gökhan AvcıoğluEmre Oral, Semih İşçimenler

Hakan Tiftik
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DESSERT

BIRÇOK TANIDIK 
SIMANIN KATILIMIYLA 
GERÇEKLEŞEN “SEZONA 
MERHABA PARTISI”, 
SUNSET’İN HARIKA 
BOĞAZ MANZARASI 
EŞLIĞINDE GECENİN 
İLERLEYEN SAATLERİNE 
KADAR SÜRDÜ.

Şebnem Demir, Sinem Yıldırım, 
Serran Göçer, Eda Evirgen

Şeyla - Hakan Karadeniz

Turgay Ozaner, Sara - Sami Benun

Süleyman - Esra Kazmirci, 
Pelin Ozaner , Gonca Leu, Kübra Barut,  
Ayşenur - Fatih Aksoy, Cengiz Barut

Levent Erçetingöz, Kenan Erçetingöz, Ali Esad Göksel

Sinem Yıldrım

Müge Sırmabıyık

Tuğçe - Tuğba Koç

Özlem - Murat Hazinedar

Mehmet Özer

Çiğdem Kayalı Kaya Banu Gökçül

Mehmet Ali - Sedef Karamehmet

Ahu Orakçıoğlu, Burcu Giriş
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DESSERT

Elektrik Çağına Yolculuk
BORUSAN OTOMOTİV, SUNSET GRILL&BAR’DA GERÇEKLEŞTİRDİĞİ

“THE PACE” 1. SEZON PARTİSİNDE, TAMAMEN ELEKTRİKLİ  JAGUAR I-PACE’I
VE JAGUAR PACE AİLESİNİ KATILIMCILARLA BULUŞTURDU.

SUNSET’IN ETKILEYICI 
BOĞAZ MANZARASI 
EŞLIĞINDE EĞLENCELI 
BIR GECE YAŞAYAN 
DAVETLILER, JAGUAR’IN 
PACE AİLESİNİ YAKINDAN 
TANIMA FIRSATI BULDU. 

Gerhard Struger, Ali Esat Göksel

Yelda - Hakan Tiftik Yelda Tiftik, Ayşegül Toplusoy, Banu Sağnak

Ali Gürsoy Onur Baştürk

Başak Parlak – Sezgin Yılmaz

Ayşe Kucuroğlu
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DESSERT

0’DAN 100 KM’YE 
4.8 SN’DE ULAŞAN 

TAMAMEN ELEKTRIKLI
JAGUAR I-PACE, 400 BG 
VE 470 KM MENZİLİ İLE 

OLDUKÇA DIKKAT
ÇEKIYOR.

Kerem Gönlüm Hacı Sabancı Esin Moralıoğlu

Elif DürüstDoğuş Çobakçor

YENI JAGUAR I-PACE

Tamamen elektrikli Yeni Jaguar I-PACE, 470 km menzil, 400 BG ve 0 emisyona sahiptir.

JAGUAR-TURKIYE.COM

Hayal gücünün hayal olmaktan çıkıp gerçek bir güce dönüştüğü, 
zamanımızın çok ötesinde, yepyeni bir çağ başlıyor.  
Şimdi, olağanüstü performansın elektrikle buluştuğu  
Yeni Jaguar I-PACE ile tanışma zamanı.
 

ELEKTRIK ÇAĞINA 
YOLCULUK

I-PACE_25x31,5cm 480km.indd   1 21.11.2018   15:23
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Nespresso boutique’ler: 
Nişantaşı, Suadiye, Zorlu Center, 
Akasya AVM ve Kanyon

www.buynespresso.com 
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